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HINWEIS

Die folgende Prasentation wurde fir den Unterricht im
Rahmen des Masterstudienganges «Religion und
Psychotherapie» an der Evangelischen Hochschule Tabor in
Marburg zusammengestellt. Sie ist nur ein Grundgerdust fur
einen dialogisch gefiihrten, vertieften Ablauf des eigentlichen
Unterrichts.

Riuckfragen und Erganzungen bitte an:
samuelpfeifer@gmail.com

/wei Prasentationen:
1) Orthodoxes Judentum und Psychotherapie
2) Psychotherapie im heutigen orthodoxen Kontext
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» Judaismus ist pluralistisch, nicht monolithisch.

Es gibt mehrere Hauptzweige und viele
kleinere Gruppen innerhalb des Judentums.
Ich betrachte mich selbst als "polyglott" (eine,
die mehrere Sprachen spricht), mit
vielfaltigen Wurzeln in diesem Baum: ich
praktiziere traditionelles Judentum, meine
Kinder haben eine moderne orthodoxe
Tagesschule besucht und ich gehe zum
Gottesdienst in eine konservative Synagoge.
Ich bewundere rekonstruktivistische ldeen,
reformerisches soziales Bewusstsein, ich fuhle
zionistisch und ich bin sehr interessiert an
spiritueller Erneuerung. Flr mich ist
Spiritualitat eine Suche nach einer sinnvollen
Existenz, Nach moralischen Leitlinien und
einer Beziehung zwischen dem Selbst,
anderen und Gott."

* Israela Meyerstein, Professorin fiir Soziale Arbeit
und Psychotherapie

Hachschule
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Unterschied Consent / Descent

» Christlicher Glaube ist gepragt von «Consent» (Zustimmung,
Uberzeugung, personlicher Glaube)

» Judische Religion ist geErégt von «Descent» ﬂAbstammung vom
Volk Gottes, Zugehorigkeit zum judischen Volk, ohne zwingende
Glaubensiiberzeugung oder religiose Praxis)

» Observanz liegt nicht so sehr in einer intrinsischen Uberzeugung
von Glaubensinhalten, sondern im detaillierten Kennen un
Einhalten der Gebote (spez. bei orthodoxen Juden),

» Liberalere Juden betonen neben religiosen Uberzeugungen haufig
auch Fragen der Ethik, des Guten (Mitzvot), einer zeitgemasen
Lebensgestaltung ohne die Last von orthodoxen / rigiden
Gesetzen, Offenheit fir eine gleichberechtigte Rolle der Frau,
Offenheit fur das Gesprach mit Nicht-Juden.
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GrundzUge judischen Glaubens

Die nichste Liste stammt von einem gliubigen Juden,
der einer Gruppe von Christen seinen Glauben erkliren |
wollte:

e Gott (personliche, historische, vielgestaltige Bezie-
hung)

o Thora (der Weg, die Weisung [Martin Buber], das Leh-
ren, nicht das Gesetz) 1

o Mizwa (»Gebot« = die praktische Einheit der Thora = |
gute Tat) |

e Avera (Gesetzesubertretung, Stinde)

e Freier Wille

o Teschuwa (Bufle, »Umkehr« zu Gott)

o Tefilla (Gebet)

e Zedaka (»Gerechtigkeit«, »Korrektheit« = Nichsten-
liebe)

e Chesed (Licbe, Mitleid, Giite)

) o Jetzer Ha-Tow (»guter Trieb« — die angeborene psy-

/ ISRAEL )

/ UMWELT

chische Neigung, Gutes zu tun), im Gegensatz zu
Jetzer Ha-Ra (der Trieb, Boses zu tun; Ursache wie |
Heilmittel fir die Untreue gegeniiber Gott liegen beim |

einzelnen Menschen)
e Israel (Volk, Land, Bund Gottes)

_ o _ Vgl. Norman Solomon: Judentum. Eine kurze Einfihrung. Reclam ;F“
6 www.studium-religion-psychotherapie.de Hochschule
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Auffallige Kennzeichen des Judentums

» Monotheismus

» Autoritat der Thora und der
Mischna

» 248 Gebote und 365 Verbote
» Detaillierte Speisevorschriften

» Kleidungsvorschriften (je nach
Stromung unterschiedlich),
spezielle Riemen (Tallit und Tefillin)
und Schal beim Gebet

» Israel als auserwahltes Volk
» Der Sabbat als Ruhetag

www.studium-religion-psychotherapie.de

» Hohe Neigung zu Schuldgefihlen:
Gott nicht nur als Schopfer und
Bewahrer, sondern auch als
strafender Gott

» Hoffnung auf das Kommen des
Messias

» Pilgerfeste und Gedenktage mit
detaillierten Gebeten und Ritualen

» Unterschiedlicher Kalender (2000
n.Chr. =5760)

» Verfolgung als Lebensrealitat

» Holocaust als pragende
Katastrophe der Geschichte
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Gewohnlich nahm ich das Aufflammen des Judenhasses
als selbstverstandlich hin, er gehorte zum Leben in der
Diaspora. Schlage am Weihnachtsabend, Drohungen zu
Ostern, das ging voruber. Betrunkene, die uns
beschimpften, der Vorwurf, wir hiatten «die Hostie in
den Schmutz gezogen», «die Brunnen vergiftet» oder
«den Herrn getotet», das war gang und gabe, es
erschien uns normal. Ich nahm diese Prifungen auf
mich, ohne mich zu wundern, fast ohne Kummer.

Als Antwort auf alle Fragen liessen unsere Lehrer uns
immer wieder die Bibel, die Propheten und die
Schriften Uber die Martyrer lesen. Die jiidische
Geschichte ist die Geschichte eines standigen Konflikts
der Juden, die trotz unermesslicher Leiden allen
Widrigkeiten die Stirn bieten und allen andere Volkern.
Seit Abraham stehen wir auf der einen Seite, die librige
Welt auf der anderen.

Elie Wiesel, Autobiographie, S. 34 ‘
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» 613 Vorschriften: 248 Gebote
und 365 Verbote. Viele sind sehr
konkret.

» Oftmals Interpretationen nétig.
Die Gesetze sind ewig, doch die
Zeiten andern sich. Ist ein
frommer Jude unsicher, wie er
sich verhalten soll, fragt er den
Rabbiner. Ist der Rabbiner
unsicher, kann er seinen
Oberrabbiner fragen. Die
Auslegung der Thora hangt auch
davon ab, welcher religidsen
Stromung jemand angehort.

9 www.studium-religion-psychotherapie.de ol
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»

»

»

»

Orthodoxe Juden sehen es als ihre
primare Aufgabe, die Thora zu
studieren (Manner).

Spirituelle Erfahrung, mit grosser
Hingabe und Ernsthaftigkeit.

Die praktischen Arbeiten, ja auch der
Unterhalt der Familie wird nicht selten
von den Frauen erwirtschaftet.

Vergleich der Kommentare (Ri,
Tosafot, Rambam, Rashi u.v.a.m.), rege
Diskussionen Uber die Bedeutung
eines Begriffs oder eines Gebotes
(vielfaltige Beschreibungen in der
judischen Literatur)

Hochschuls
TABOR
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» Rabbi Baal Shem Tov (Begriinder des
Chassidismus),

» Kombination von Thora, Charismatik
(Emotionen, Tanzen, Heilun enC} und
Mystik (Kabbala); aufallige Kleidung,
Haartracht (bei Frauen Periicken).

» Vor dem Holocaust hohe Verbreitung
in Osteuropa; viele Betstuben mit
eigenen Rabbis (Zaddikim = Weise),
die ihren Anhangern absolute
Weisung geben und verehrt werden.

» Haufig Rivalitaten / Abspaltungen

» Heute grosse Gemeinden in den USA
und in Israel (Bratzlawer und
Lubavicher u.a.)

¢
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«Die schone Katalyn beschaftigte mich sehr, und es kostete mich einige
Anstrengung, sie aus meinem Kopf zu verjagen, besonders nachts. Sie
war nicht die einzige. Trotz (oder wegen) der Verbote kam es vor; dass
ich hinsah, wo ich nicht hinsehen sollte, dass ich der jungen Nachbarin
hinterherguckte oder einer schonen Unbekannten, die durch das Viertel
ging. Mein inneres Auge folgte ihr. Sie fiihrte mich zu gefahrlichen Orten;
ich wurde verlegen und bestrafte mich.

Satan brachte mich vom rechten Weg ab und schlug mich in seinen
Bann. Er wollte mich zu seinem Diener, seinem Opfer machen, er wollte
sich meiner Seele bemachtigen und sie in den Staub treten. Wie konnte
ich mich retten, mich dagegen zur Wehr setzen? ...

In Gedanken rang ich mit mir, um der Hélle und ihren Flammen zu
entgehen. Um meinen Kopf freizubekommen, vertiefte ich mich ins
Gebet, eine gelaufige und bisweilen wirksame Methode, zumindest lenkt
sie ab. Psalmen am Morgen, Psalmen am Nachmittag, Psalmen am
Abend; regelmassig zur rituellen Waschung: 13 Mal untertauchen, denn
diese Zahl entspricht dem Zahlenwert Echads.... Ich war davon
liberzeugt, mit ein bisschen Kawwana, Hingabe, die Versuchungen des
Bosen und ds Bose selbst iiberwinden zu konnen.

Elie Wiesel, Autobiographie, S. 37 ff

TABOR



Innere Konflikte - Psychodynamik

& 7'~ Mein Name ist Ascher Lev
et T In Brooklyn, dem brodelnden

b Sammelbecken New Yorks, lebt der
junge Ascher Lev mit seiner
chassidischen Familie in einer
Oase der Geborgenheit und
Frommigkeit. Der geniale junge
Maler mit seiner Liebe zur
modernen Kunst gerdt in den
Konflikt zwischen dem Glauben
seiner Viter und der Berufung zur
Kunst. Ascher blickt zurtick in seine
Jugend und erzdhlt die
dramatische Geschichte von Liebe
und Konflikt im Judentum

Hachschule
TABOR
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» The traditional role of
rabbi/rebbe involves extensive
counseling or psychotherapy.

» Traditionally, there was even what
today we would call an “intake.”
The gabai (rebbe’s assistant) met
with people before they met with
the rebbe, and then: “After
interviewing the supplicant about
his family, his background and his
troubles, the gabai delivers the
kvitl [written description of the
presenting problem] and an oral
report to the rebbe” (Zborowski &
Herzog, 1995, p. 172).

TABOR
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Psychotherapie — jludischer Hintergrund

Sigmund Freud Begriinder der Psychoanalyse
Alfred Adler Individualpsychologie

Viktor Frankl Logotherapie / Existenzanalyse
Erich Fromm Psychoanalyse / Humanismus
Erik Erikson Entwicklungspsychologie

Bruno Bettelheim Kinder-Psychoanalyse

Donald Meichenbaum Kognitive Verhaltenstherapie
Irving Yalom Existenzialistische Psychotherapie

Weitere Denker: Abraham Maslow, Frederic Perls

15 www.studium-religion-psychotherapie.de
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Besonderheit judischen Denkens

Positive und destruktive Krafte Ablehnung bei den Orthodoxen
» Im Talmud eroffnet sich das » Die orthodoxen Gemeinschaften
Spannungsfeld von guten und bosen haben Mihe mit den Einsichten der
Kraften Psychologie. Fur sie stehen sie im
. Widerspruch zu traditionellen
» Da ist der Impuls Gutes zu tun (yetzer jtidischen Ideen
hatov), und der Ge%enpol, die Neigung '
zum Bosen (yetzer hara). » Im Vordergrund stehen die Gebote

(das System der mitzvoth). Der

» Diese Sichtweise widerstreitender Mensch hat einen freien Willen und er

Krafte begriindet einen komplexen kann Gutes tun. wenn er sich nur

Prozess der individuellen Entwicklung. bemiiht ’

Er ist deutlich besser geeignet zum '

Verstandnis des Menschen, als die » Die psychologische Betonung de 16
einseitige Betonung des moralischen Unterbewussten steht im Widerspruch
Versagens des sindigen Menschen, zum “freien Willen”.

der der Erl6sung bediirftig ist.

¢
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F.M. Herz and E.J. Rosen; Mark Zborowski; Peter
Langman --- Zuitiert bei Jessica Kraft,
www.myjewishlearning.com/article/judaism-and-
psychology/#

Warum gerade judische Denker?

» Anthropologische Studien bei  » Jidische Familien diskutieren

17

judischen Familien zeigten
folgende Besonderheiten:

» Juden tendieren dazu,
Emotionen und negative
Erfahrungen in Worten
auszudrucken.

» Unterdrickung und
Verfolgung liel8 Familien nahe
zusammenrucken.
Gemeinsam erklarten sie
einander ihren Schmerz.

www.studium-religion-psychotherapie.de

ihre Probleme oft in
detaillierter Weise, und
leidende Mitglieder werden
ermutigt, ihre Geflhle
herauszulassen, um dadurch
eine Katharsis zu erfahren.

» Die Tradition des Rabbiners

fuhrt dazu, dass Juden im
Unterschied zu anderen
Kulturen eher bereit sind, ihre
Probleme einem
Aullenstehenden darzulegen.

¢

TABOR
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Fragen haben Kraft

«Jede Frage besitzt eine Kraft, welche die Antwort nicht mehr
enthalt. Der Mensch erhebt sich zu Gott durch die Fragen, die
er ihm stellt. Das ist die wahre Zwiesprache. Der Mensch fragt
und Gott antwortet. Aber man versteht seine Antworten nicht.
Man kann sie nicht verstehen, denn sie kommen aus dem
Grund der Seele und bleiben dort bis zum Tode. Die wahren
Antworten, Elieser, findest du nur in dir.»

* Aus dem Buch von Elie Wiesel, Die Nacht, Herder, 1958/2008, S. 17

18 www.studium-religion-psychotherapie.de TABOR



Sigmund Freud (1856 — 1939)

Vater chassidischer gepragter
Wollhdndler, Mutter mit rabbinischem
Hintergrund.

Aufgewachsen im katholischen Wien

Keine hoch religiose Erziehung, aber doch
Beruhrung mitjudentum, Katholizismus
(durch das Kindermadchen) und mit
antisemitischen («christlichen»)
Anfeindungen.

B Hohes Interesse an der Wissenschaft, die
@ > fur ihn die friheren Systeme von Magie,
e Religion und Philosophie als Leitlinie fir
die Erkenntnis der Welt abloste.

Trotz seines Atheismus zdhlt er sich zum
Judentum (Bnai Brith).

TABOR
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Sigmund Freud: Religion als Neurose

«Ich habe seit damals nicht mehr
bezweifelt, dass die religiosen
Phanomene nur nach dem Muster der
uns vertrauten - neurotischen
Symptome des Individuums zu
verstehen sind, als Wiederkehren von
langst vergessenen, bedeutsamen
Vorgéin%en in der Urgeschichte der
menschlichen Familie, dass sie ihren
zwanghaften Charakter eben diesem
Ursprung verdanken und also kraft
ihres Gehalts an historischer Wahrheit
auf die Menschen wirken.»

5" P s
£ 07 'SCIENCE PHOTO LIBRARY,

Freud S. (1937/1985), Der Mann Moses und die monotheistische
Religion. Schriften liber die Religion. Fischer Taschenbuch, Frankfurt,

&
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Schuld als wesentliche Triebfeder der Religion

e » Sigmund Freud (Der Mann Moses und die
monotheistische Religion): Die judische
Religion ist eine «Vater-Religion». Durch
seine Rebellion gegen Gott und Moses hat
das Volk Israel letztlich einen Vatermord

e cher des
?:3"50\\9r

es das Konzept des Messias als Hoffnung auf
die Wiederkehr von Mose als Erl6ser.

» In diesem Sinne ist Religion das Modell
Wiederkehr lang vergessener wichtiger

Geschehnisse in der Familie in zwanghafter
Weise auftreten. (S. 68)

www.studium-religion-psychotherapie.de

"LET-ECT:ST

y3|eaH |eausy ul Aljeniiaids Jo jeuanor ‘saidadsiad |eanynd pue
‘|ea180]0ay3 ‘|eai8ojoydAsd :3j1nd ysimar jo suidio ayl *(€T0Z) 'S ulea

begangen. Als Folge dieser Schuld entwickelte

neurotischer Symptome des Einzelnen, die als

-] rm
»0 5
o

@
(=}



www.studium-religion-psychotherapie.de

» Sozialistisch sakular

» Dennoch gepragt vom Erbe seiner
Religion: verwendet in seinen
Betrachtungen uber
Familienkonstellationen auch biblische
Gestalten: Kain und Abel, Jakob und
Esau u.a.

» ,Funktionale Ethik“: was dient der
Entwicklung des Gemeinschaftsgefiihls?

» Positiv zu den humanistischen Werten
der Religion eingestellt, weil sie
ahnliche Ziele wie die
Individualpsychologie anstrebt.

» Kritisch in Bezug auf Emotionalitdt und
Dogmatisierungstendenzen.

1‘I,- hule
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» «Nach einem Sinn des Lebens zu fragen
hat nur Wert und Bedeutung, wenn man
das Bezugssystem Mensch-Kosmos im
Auge hat.»

» «Das Streben, etwas von der starkenden
Gnade, von der gnadenreichen Starke des
gottlichen Zieles zu erlangen, stromt stets
aus der Unsicherheit, auch dem
konstanten Minderwertigkeitsgefiihl der
bedurftigen Menschheit.»

» Was in der Religion Gott ist, das ist in der
Individualpsychologie «common sense».

» Ziel ist das Gemeinschaftsgefuhl — Religion
ist hilfreich, aber die Individualpsychologie
wird sich als tiberlegen erweisen.

TABOR



Frederic Perls
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> Aus einer judischen Familie in Berlin

> Arzt — frUhe Begegnung mit
Gestaltpsychologie (Goldstein) und
Energetik (W. Reich) — spater
Psychoanalytiker, allerdings Bruch mit
Freud

> Gestalttherapie: ganzheitliche
Orientierung: Gewahrseins aller
gegenwartigen Gefuhle, Empfindungen
und Verhaltensweisen, und des
Kontakts zu sich selbst und zur Umwelt

> Mitbegrinder von Esalen, Human-
Potential-Bewegung,

¢
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Viktor Frankl (1905 — 1997)

-4 - Neurologe / Psychiater aus Wien

- 1942 bis 1945 Deportation ins Ghetto

- Theresienstadt; Internierung in mehreren
Konzentrationslagern; Ermordung der
Eltern, des Bruders und der Ehefrau

1946 Habilitation: ,ARZTLICHE
SEELSORGE"®

Buch: ,Trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein
Psychologe erlebt das
Konzentrationslager”

Flammendes Pladoyer fiir Sinnsuche trotz
traumatischer Erfahrung: Es kommt
darauf an, «wie der Mensch zu einer
Einschrdnkung seines Lebens sich einstellt.»
(¢
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Die geistige (noetische, noologische) Dimension

Spiritualitat
(Glaube)

Willensentscheidungen

Personale Entscheidende

Instanz Instanz

Intuition

Fahigkeit zur
Selbstdistanzierung Ethisches
Empfinden
Fahigkeit zur ,,Gew;ssen“
Selbsttranszendenz
Stellung- Bewertende Uber-Ich
nehmende
Instanz
Instanz Humor
Fahigkeit zur Sinnfindung e
75 hach lh
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Sinnsuche vom Geistigen her

www.studium-religion-psychotherapie.de

» ,Sofern die noogenen Neurosen als solche ...aus

dem Geistigen entstanden sind, liegt es auf der
Hand, dass sie auch eine Psychotherapie vom
Geistigen her erfordern. Als solche nun versteht sich
selbst die Logotherapie” (Frankl, 1968).

,Das Gewissen hat seine ,Stimme” und ,,spricht” zu
uns — ein unleugbarer phanomenaler Tatbestand.
Das Sprechen des Gewissens ist jedoch jeweils ein
Antworten. Hier erweist sich der religiose Mensch
psychologisch gesehen als einer, der zum
Gesprochenen den Sprecher hinzu erlebt, also
gleichsam hellhoriger ist als der Nichtreligiose. In
der Zwiesprache mit seinem Gewissen — in diesem
intimsten Selbstgesprach, das es gibt —ist ihm Gott
der Partner.”

Gott lasst sich vielleicht am treffendsten definieren
als ,,Partner unserer intimsten Selbstgesprécfz”.

1‘I,- hschule
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» Urgroldvater war Rabbiner, in der weiteren
Verwandtschaft Talmudgelehrte und Rabbiner;
orthodox gepragte Kindheit und Jugend.

» Er selbst bezeichnete sich gern als vormodernen
Menschen, da er zunachst nur den Talmud und die
Bibel studierte, dartiber hinaus zehrte er von den
Geschichten, die ihm Uber seine Vorfahren erzahlt
wurden.

» Urspringlich wollte Erich Fromm Rabbiner werden,
1922 promovierte er jedoch zum Doktor der
Philosophie. Nach seiner Begegnung mit der
Psychoanalyse wandte er sich schlie8lich ganz vom
orthodoxen Judentum ab. Fasziniert von Marx und
humanistischen Ideen

» Pragende Blicher:
* Die Kunst des Liebens
* Haben oder Sein
* Anatomie der menschlichen Destruktivitéit
* Uv.a.m.

28 www.studium-religion-psychotherapie.de TABOR
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»

»

»

»

»

Durch die Pchhoanal se bricht er aus dem
engen judischen Glauben aus, beschaftigt

sich neben Marxismus mit dem Buddhismus.

In den frihen Schriften zum Christusdogma
entsteht eine ,Verbindung von
prophetischer Ideologiekritik, sozialistisch
ﬁewendetem Messianismus und mystischer
rfahrung, ein Urvertrauen in die
Mundlgkelt deS MenSChel’l.“ (der Biograph R. Funk).

Religion als Weg der Bediirfnisbefriedigung.

In Ohnmacht und Unterdriickung des
Menschen verheifdt die Religion Befreiung
und Erlosung.

Der leidende Christus als
Identifikationsfigur.

TABOR



E. Fromm und Religion

» In seinem Buch , Psychoanalyse und
\ . = It . . =
s Religion” entwirft Erich Fromm ein
Humanistisches Religionsverstandnis:

» ,Der Mensch muss seine Kraft der Vernunft
entwickeln, um sich selbst, seine Beziehung
zum Mitmenschen und seine Stellung im
Universum zu verstehen. Er muss die
Wahrheit erkennen, sowohl hinsichtlich
seiner Grenzen als auch seiner
Moglichkeiten. Er muss seine Krafte der
Liebe flir andere, aber auch fiir sich selbst,
zum Wachsen bringen und muss die
Solidaritat mit allen lebenden Wesen
erfahren. Er braucht Prinzipien und Normen,
die ihn zu diesem Ziel fihren. Religiose
Erfahrung bei dieser Art von Religion heif3t
Erfahrung des Einsseins mit dem All,
gegrundet auf die Bezogenheit zur Welt, wie
sie jemand in Denken und Liebe erfasst.”

¢
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E. Fromm und Religion

www.studium-religion-psychotherapie.de

» Spatwerk ,Ihr werdet sein wie Gott”
» Fur Erich Fromm ist das Alte Testament

»ein revolutiondres Buch« und die Bibel
»ein Buch, das fir die Menschen eine
Vision ausgesprochen hat, die noch
immer gilt und ihrer Verwirklichung
harrt«. Fromms Interpretation ist die
des radikalen Humanismus, die deutlich
macht, wie die Bibel heute verstanden
werden kann: als ermutigendes Beispiel
fiir die Fahigkeit des Menschen, seine
eigenen Krafte zu entwickeln, um zu
innerer Harmonie zu gelangen und so
die Errichtung einer friedlichen Welt zu
fordern. (Klappentext)

¢
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Entstammt einer Frankfurter Bankiersfamilie -
chaotisches Familiensystem, wird vom zweiten
Ehemann der Mutter adoptiert, schafft sich selbst
seinen Namen (Erikson),

Keine intensive Bertiihrung mit der jiidischen
Religion.

Nach dem Abitur in Karlsruhe wird er Kunstler,
trifft dann in Wien Sigmund Freud und seinen Kreis,
unterzieht sich einer Psychoanalyse

19_33 Emigration in die USA, wo er Kinderanalytiker
wir

Interkulturelle Erfahrung, indem er unter Indianern
lebt und ihr Zusammenleben analysiert.

Wird als Professor nach Harvard berufen, obwohl er
selbst nie ein Universitatsstudium absolviert hat.

Wichtigster Beitrag fiir die Psychologie: Stufen der
Entwicklung

-
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Erikson: Stufenmodell der Entwicklung

» Urvertrauen — Urmisstrauen

» Autonomie — Scham/Zweifel

» Initiative — Schuldgefihl

‘ % competence !r de “M;e i T production l N:‘:vlil:;g‘}im
Al < Sats 2 . . . . .
! . e . Yo MIDLE o » Leistung — Minderwertigkeitsgefuhl
D RE-  SCHOOL-
IEANT — TOOOLER o [RUER  Sufceh ADOLGLENT — Apur AGE ADULT

» ldentitat — Rollenkonfusion

i sha - = ¥ >
T M ot e &l Sl st St

» Intimitat — Isolation

ERIKH. \ STAGES o PSYCHOSOCIAL

ERIKSON \_ DEVELOPMENT » Generativitat — Stagnation

» Ich-Integritat — Verzweiflung

Evangelische
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Erikson und religiose Themen
) » Der junge Mann Luther. Eine
psychoanalytische und historische

Studie. 1975.

* Esseien die Krisen in Kindheit und
Jugend gewesen, die Luther zum
Reformator machten. Seine Rebellion
gegen die Erwartungen des Vaters
gaben ihm die Kraft, sich spdter
gegen die etablierte Kirche zu stellen.

» Gandhis Wahrheit. Uber die
Urspringe der militanten
Gewaltlosigkeit, Suhrkamp,
Frankfurt am Main 1978.

e Pulitzer Preis
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Aufgewachsen in Wien, als fude im KZ Dachau
und Buchenwald, entwickelt eine «
Psychologie des Terrors».

Begriunder der «Milieutherapie» - die Umwelt
ragt den Menschen starker als das
nbewusste.

In Amerika Kinder- und {ugendps chologe.
Theorie des Autismus (allerdings kritisiert
wegen der Abwertung der Miitter - «Mother
Blaming»).

Buch «Kinder brauchen Marchen»:
s¥choanalytische Interpretation der
olksmarchen der Briider Grimm. Nach seiner

Auffassung machen sie den Unterschied

zwischen Lustprinzip und

Verantwortungsprinzip deutlich.

Tod durch Suizid.

Hochschuls
TABOR



Abraham Maslow (1908 — 1970)

> Aus einer judisch-ukrainischen Familie

> Professor an judischen Universitaten
in New York und Boston

> 1967 geehrt als «<Humanist des
Jahres»

Transzendenz > GrOSSte BEkannthEit dUrCh die
‘\ Bedurfnispyramide. Dieser flugt er in
spateren Jahren das «Bedurfnis nach

Selbstverwirklichungx

Asthetische Bediirfnisse

Kognitive Bediirfnisse Tra nszendenZ» hinZU
. R > Wesentliche Werte: Existenzialismus
/ Soziale Bediirfnisse \ und Phénomenologie
Sicherheitsbedirfnisse
// Physiologische Bediirfnisse \i H O h e Bewe rtu ng d e r
Selbstverwirklichung ¢
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Donald Meichenbaum (*1940)

» Geboren in New York,
Auseinandersetzung mit dem
Bosen anhand der Nazi-Vergehen

» Begriinder der kognitiven
Verhaltenstherapie

» Wird als einer der zehn
wichtigsten Psychotherapeuten
des 20. Jahrhunderts bezeichnet.

» Beschaftigte sich in spateren
Jahren intensiv mit der Frage von
Trauma, Spiritualitat und
Recovery.

A
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Geboren in Washington als Sohn russisch-
judischer Eltern, die nach dem 1. Weltkrieg in
die USA ausgewandert waren.

Psychoanalytiker / Humanist

Verfasser von Standardwerken tiber
Gruppentherapie und uber existenzielle
Therapie.

Bezuig zum Judentum: ,Ja, ich habe als Kind
rebelliert. Das Judentum war flir mich etwas
Negatives. Ich bin sdkular und glaube nicht an
Gott, aber ich habe mich durch die jiidische
Literatur und Philosophie dem Judentum
angendhert. Derzeit arbeite ich an einem Roman
liber Spinoza. Meine Beschdfti%ung insbesondere

v mit judischen Autoren hdlt bis heute an.» *
* Aus einem Interview mit der Juedischen Allgemeinen FILM 2014: Yaloms Anleitune zum
2010, http://www.juedische- - p .. .. .
allgemeine.de/article/view/id/7158 , Zugriff am Gluq:khchs_em (Orl inaltitel: _alom's Cure) von
29.09.2016 Sabine Gisiger, Dokumentarfilm tiber Yalom

Evangelische
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Existenzielle Therapie nach Yalom

,Existentielle Psychotherapie ist ein dynamischer
Zugang zur Therapie, der sich auf die
Gegebenheiten konzentriert, welche in der Existenz
des Individuums verwurzelt sind.”

Die Menschen verzweifeln in ihrer Konfrontation
mit den harten Tatsachen der menschlichen
Existenz am Leben.

Yalom geht liber den Pessimismus von Freud hinaus
und nimmt eine eher humanistische
(selbstpsychologische) Haltung ein.

In seinem Buch «Der Panama-Hut», die er als
Ergebnis von 45 Jahren therapeutischen Wirkens
versteht, gibt er 80 Ratschlage an Therapeuten. Im
Zentrum steht die therapeutische Grundhaltung:
Den Menschen als Person ernst nehmen, im Hier
und Jetzt sein, dem Patienten nicht eine Diagnose
Uberstilpen, sondern seine existenziellen Fragen
ernstnehmen.

www.studium-religion-psychotherapie.de

»

»

»

Therapeutische Beziehung: Grosser Respekt vor
der Individualitat des Patienten, versteht sich als
Therapeut als «gemeinsam Reisender»

Wesentliche existenzielle Krisen sind:
* Tod, Krankheit, Angst vor dem Tod

* Freiheit (freier Wille und Verantwortung,
Schuldfragen)

* [solation: BewufStheit der absoluten Isolation und
dem Wunsch nach Kontakt, nach Schutz, dem
Wunsch, ein Teil von etwas GréfSerem zu sein

* Sinnlosigkeit (vgl. Logotherapie und
Existenzanalyse): Dilemma eines sinnsuchenden
Geschopfes, das in ein Universum hineingeworfen
sei, das keinen Sinn habe.

Wichtige Erganzung: Noyon und Heidenreich:
Existenzielle Perspektiven in Psychotherapie und
Beratung. Beltz

TABOR

BUCH: Yalom (1989). Existentielle Psychotherapie. Ed.
Humanistische Psychologie, Koln.
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Kenneth |. Pargament (* 1950)

www.studium-religion-psychotherapie.de

Religionspsychologe an der Bowling Green
State University Ohio, weltweit bekannt
und respektiert

Judisch auféewachsen, spater Offenheit
fur andere Formen des Glaubens (primar
christliche Konfessionen) *

Uber 200 Publikationen zum Thema
Psychologie und Religion, sowohl
empirisch als auch deskriptiv

* mit einer Wertschdtzung der Religion als
Lebensbewidltigung (Coping),

* Psychotherapie unter Einbezug von
spirituellen Elementen

* aber auch Erforschung des Konzepts der
“Spiritual Struggles” (%pirituelle onflikte)

Beschreibung seines persoénlichen Weges im Vorwort zum Buch P iopehe
«Spiritually Integrated Psychotherapy», S. 23 ff. TAROA
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Religionen brauchen Schuld als
spirituelles Vehikel und als eine
Form der sozialen Kontrolle

Die Psychologie interessiert sich

fiir die Schuld als subjektives
Phanomen (Schuldgeftihle)

Die Religionen sehen Schuld als
moralische Verfehlung, indem
objektive Verhaltensregeln
verletzt werden.

Belgum 1963, zitiert bei Dein 2013
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Diskussion

¢

Evangelische
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