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Der Heilige Geist und die menschliche Psyche

Ein Gesprich zwischen Psychologie und Theologie

Gott gg:f_ahljen, statt ithn nur zu denken — das ist das erklirte Ziel vieler, die sich fiir
ein spl.rltuelles Leben aufgeschlossen zeigen, gleich ob sie sich fiir Meditation, cha-
rismatische Gebetstreffen oder Mystikliteratur interessieren. Das Verlangen nach

emotional bedeutsamer Erfabrung fordert seit Jahrzehnten auch Theologie und .

Ve.rkﬁndigung dazu heraus, verstirkt das Wirken des Heiligen Geistes zu erlzutern.
Nicht von ungefihr bemiihen sich seit etwa 1960 Theologinnen und Theologen bei-
der groflen Kirchen um ein neues ,,Geist-Erinnern® (Freitag 1995) und schufen seit
den 80er Jahren einen eigenen Traktat ,Pneumatologie®. Dieser handelt vom Geist
(Pneuma) innerhalb der Drei-Einheit Gottes sowie von seinem Wirken in der
Schépfung, in den Charismen und Sakramenten der Kirche und im Leben der ein-
zelnen Gliubigen. :
Nun muf} die Theologie, sobald sie letzteres erliutern will, iiber menschliches
Denken, Erleben und Handeln sprechen. Wie steht sie dabei zur empirischen Psy-
?hologie, deren Domine genau dies ist: Ignoriert sie deren Verstehensbemithungen
1ndefn sie lediglich biblische Formulierungen paraphrasiert? Redet sie, wenn sie au%
meditative und mystische Erfahrungen eingehen muff, vage von ,, Wesensimpulsen®
Qnd »Tiefenschichten“? Pflegt sie abseits der Psychologie eine parawissenschaft-
liche spirituelle Anthropologie mit nicht tiberpriifbaren, nicht anschluBfzhigen
\(orstellunge’n, wie es Sstliche und esoterische Weisheitslehren tun, wenn sie etwa
ein ,,Geistselbst* (Rudolf Steiner) oder eine ,Atman-Intuition (Ken Wilber) an-

" nehmen? Oder sucht sie eine Verstindigung? Die folgenden Uberlegungen werfen

einige Fragen auf, um ein Gesprich zwischen den Disziplinen anzubahnen, ohne
daf damit die Psychologie zur Norm der Theologie erhoben wird.

~Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist“
(I.(E)m 5,5): Wenn ein s_olcher Zustand erfahrbar sein soll, interessiert in psycholo-
gischer und praktisch-spiritueller Sicht, welche psychosozialen und intrapsychischen

- Bedingungen menschlicherseits eine solche Geisterfahrung erméglichen bzw.

verl_n'r.ld<?rn. Glaube und Vernunft, iibernatiirliches Erhobensein und natiirliche
Rehgxos'ltéit ereignen sich ja nicht in verschiedenartigen Sphiren unserer PS};che,
sondern sind offensichtlich an di¢ gleichen neurobiologischen, kognitiven und
emotionalen Voraussetzungen und Prozesse gebunden.
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Vom Sein zum Bewuftsein oder von der Verinnerlichung zut Einwohnung?
Eine grundlegende Frage lautet: Wie kommt es im einzelnen Glaubigen zur Erfah-

rung des verheiflenen Geistes Gottes? Das Neue Testament wie auch die spitere
Theologie beschreiben das Wirken des gottlichen Pneumas einerseits seinsmifig

 und nach seiner Quelle als Gabe des Auferstandenen, als (vorliufige) Erfiillung der
Reich-Gottes-Erwartung, als Sendung und Einwohnung des Geistes Gottes und als

Sein in Christus durch den Heiligen Geist. Dabei kann man in den Aussagen des
Paulus iiber den Geist durchaus eine gewisse notorische Unschirfe“ und Vieldeu-
tigkeit feststellen (Vollenweider 1996). Das Wirken des Geistes wird andererseits
IbewuRtseinsmaflig und nach seinen erfahrbaren Folgen charakterisiert als Aus-
wirkung der Erhebung zur Gotteskindschaft nach Bekehrung und Taufe, als Er-
innert-, Gelehrt- und Getrostetwerden durch den Parakleten (Joh 14,15-18,26;
16,7, 12-15), als Charismen zum Aufbau der Gemeinde (Rom 12,6-8; 1 Kor 12,8~
10,28), als ,Frucht des Geistes® zur personlichen Entwicklung in ,Liebe, Freude,
Friede, Langmut, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut, Selbstbeherrschung® (Gal
5,22) und als Glaube, Hoffnung und Liebe (Berger 1984; JBT 2009; Stubenrauch
1995; Tibbs 2007).

Auch Thomas von Aquin geht in seinen Uberlegungen zur erfahrungsmifigen
Erkenntnis_(.perceptio experimentalis“) des Heiligen Geistes von dessen Ein-
‘wohnung in der Seele aus. Sie schafft angeblich dort, ,wo Sein und BewuRisein,
erstand und Wille noch ungeschieden miteinander vereint sind“ (Freyer 1982,109)
die ontischen Voraussetzungen fiir den ,instinctus Spiritus Sancti®, der den Men-
schen fiir die Botschaft des Evangeliums ansprechbar macht und ihn zum Glauben
bewegt, was die Verkiindigung als solche nicht vermag. Diese uns geschenlte Seins-
verwandtschaft (,connaturalitas®) mit Gott ermbgliche die Gaben des Heiligen
Geistes und die ,, Weisheit®, verstanden als eingegossene Liebe und ,Sensorium fiir
Gott® (Dirscherl 1989,273-276). '

Ahnlich meint Karl Rahner S] mit seiner Annahme eines iibernatiirlichen
Formalobjekts, durch seine gnadenhafte Teilnahmeé am Sein Gottes partizipiere
der Gliubige auch an dessen Erkenntnis, und dies zeige sich in der Ausrichtung

 seiner gesamten geistigen Alktivitdt auf die Wirklichkeit des dreifaltigen Gottes
* selbst. Diese Intentionalitit bilde den unthematischen, d.h. bewufiten, aber nicht

gewufiten Horizont, unter dem alles sittlich-religios Bedeutsame erfafit werde.
Allerdings konne diese Ausrichtung reflex nicht eindeutig von der natiirlichen
Transzendentalitit des Geistes unterschieden werden (Vorgrimler 2008,195; Kern
2007,103£.). ‘
Doch wie kommt es zum Sein der Gotteskindschaft und von diesem zu threm Be-
wufitsein? Wie kommt es zur Finwohnung des Geistes und dann zu dessen Friich-
ten? Entstehen — psychologisch betrachtet — die theologischen Tugenden Glaube,

Hoffnung und- Licbe sowie die anderen ,Friichte“, Charismen und Erfahrungen
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. * sozial und kognitiv unvermittelt durch die Finwirkung des Geistes Gottes in einem
geheimnisvollen Personkern ungeschiedenen Seins und Bewufitseins? Bediirfen sie
micht — wie alles normale religiose Exleben, Denlen und Handeln - sozialer Ver-
mittlungs- und Lernprozesse, die individuell verarbeitet und verinnerlicht werden
miissen, wobei auch fiir das intensivste religidse Erleben die erkenntnismafige,
kognitive Komponente von grundlegender Bedeutung ist?

In psychosozialer Hinsicht1aft das Neue Testament keinen Zweifel daran, dafl das
Glauben-Kénnen und damit auch die Geisterfahrung auf die Verkiindigung der
Frohbotschaft angewiesen sind (Rom 10,14-19), weshalb das’ weite Vatikanische
K onzil zu Recht Hieronymus zitiert: ,Die Schrift nicht kenrien heifit Christus nicht
kennen® (DV 25). Der Glaube muf§ auch — weshalb er bezeugt und missionarisch
verbreitet werden soll — durch das Vorbild, die Anerkennung und die Plausibili-
sierung von seiten der Familie und anderer Gliubiger in der Kirche bestirkt wer-
den. Er ist also von sozialen Vermittlungs- und Unterstiitzungsprozessen abbingig.
Diese kann man in freier Anlehnung an Albert Banduras Sozialkognitive Lern-
theorie als Lernen durch Unterweisung (Verkiindigung), Lernen am Modell (Vor-
bild) sowie Lernen durch Fremdverstirkung und soziale Bestitigung beschreiben
(Grom 2007,263-271). Wer dies aufler acht 1afit und mit dem Hinweis abtut, der
Wind/Geist wehe eben, wo er will (Joh 3,8), trennt das Walten des Geistes von
Verkiindigung und.Einsicht und riickt es in den Bereich des Willkiirlichen und
Mirakuldsen: Der Geist kann doch nur jene zum Dienst am Herrn yentflammen®
(Rom 12,11), die diesen Herrn kennen, und die Verbreitung des christlichen Glau-
bens erklirt sich nicht aus wunderbaren Pfingstereignissen, sondern aus histori-
schen, soziokulturellen Einfliissen. S '

Keine religiose Erfahrung/Emotion ohne kognitive Komponente

Auch/intrapsychisch fommt es wohl nicht einfach ,von selbst zu einem person-
lichen Erleben, Bestirktwerden und Sich-fithren-Lassen vom Geist, vielmehr.be-
darf es einer kognitiven Anregung und Orientierung, die mit dem Begriff ,,Erleuch-
tung® nur global benannt wird. Einerseits verheifit das Johannesevangelium, der
Geist der Wahrheit werde die Jiinger »in die ganze Wahrheit fithren® (Joh 16,12-15)
— auch im Hinblick auf das, was sie vor der Ostererfahrung noch nicht tragen konn-
ten. Andererseits wurde diese Zusage nie — wie in der modernen Esoterik —als Ver-
heifung von Neuoffenbarungen verstanden, ‘dié swesentlich iiber Jesu Botschaft
hinausgehen. Vielmehr hat man Triume, Visionen und prophetisches Reden nur
dann als Geisterfahrungen anerkannt, wenn sie dem entsprachen, was die ersten
Zeugen von Jesus berichtet hatten. Der Geist will also an das _erinnern, was Jesus

gesagt hat (Joh 14,26) und was iiberliefert und verkiindet wurde. Auch wenn -

gerithmt wird, er gebe unserem Geist Zeugnis, dafl wir Kinder Gottes sind (Rom
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8,15££.), meint dies sicher keine Eingebung ohne Vorwissen, sondern Setzt das Ken-
nen und Erwigen der Frohbotschaft voraus: Keine ,fides qua creditur® ohne ,fides
quae creditur®. Und wenn Paulus den geistgewirkten Glauben dem ,Geist der

Welt entgegenstellt und geradezu - mmunisierend meint: ,Der geisterfiillte Mensch -

arteilt {iber alles, ihn aber vermag niemand zu beurteilen (1 Kor 2, 15), setzt ex als
Richtschnur voraus, daff es sich um den ,Geist Christi“ handeln muf8 (V. 16). So
versichern denn auch Theologen, das Prneuma Gottes konne erfahren, miisse aber
auch geglaubt werden; authentische Geisterfahrung und Glaubensbotschaft ,kor-
relierten® miteinander (vgl Kern 2007,326).

Emotionspsychologisch diirfte nun folgende Annahme am plausibelsten sein:
Ubedieferungskonforme Geisterfahrungen kommen nicht aus einer- iiberliefe-

rungsunabhingigen Quelle und stimmen dann wundersamerweise mit der tiber-

lieferten Glaubensbotschaft iiberein (Korrelation), vielmehr wird das Erleben des

Geistes durch die Glaubensbotschaft, die der Glaubige angenommen und verinner-
licht hat und in seiner Emotionsregulation/Spiﬁifgﬁlitf};tw aktiviert, iberhaupt erst
ermbglicht und ausgelost.

L Geistgewirkte Dankbarkeit, Freude, Liebe, HoﬁWﬁﬁi&i’&eigc Emo-

IS

- " durch Stimulierung aufgru

tionen, die unmittelbar von ihrer E«i&gﬁgym}}hxsiologischen Komponente her, etwa

i von Sp ort, Sexualitit oder Psychedelika ausgelost

werden. Sie sind keine K& pe?gefuhle T Wohlbefinden und Vitalitit und auch

keine unwillkiirlichen Reaktionen wie der Schreck gach Blitz und Donner, sondern
entstehen beim Erwégen von Glaubensinhalten; DostkognitiB]a, sie bediirfen sogar

eifier anspruchsvollen rel: ltur, und WenD

sich N,,ﬁn%éfiﬁﬁﬁéﬁ“‘ “ein-
stellén — etwa wenn man plétzlich cinem Kreuz, einem Gottesdienstraum oder
geistlicher Musik begegnet — ging dem religidsen Erleben in der Regel eine religidse

. Erziehung und innere Beschiftigung mit religidsen Fragen voraus.

Normalerweise kommen ethische und religidse Emgt{iﬂgﬂr}gg_qu%c‘:b“ kognitive
Uberzeugungen und Bewertungen "zustgnde;umggwﬁﬂében ansprechen und da-
duseli émotional bedeutsam werden: Wenn wir eine Belastung vom Glauben her
zu bewiltigen versuchen; wenn wir in Gebet, Meditation-oder Gottesdienst be-
stimmte Verheiffungen, Erzéhlungen und Bilder der Bibel auf uns wirken lassen;
wenn wir uns die Beziehung des Schopfers oder Jesu Christi zu uns vergegenwar-
tigen; Wenn wir ein Ereignis oder unser ganzes Dasein als Geschenk des Schépfe.rs
oder eine soziale bzw. kirchliche Aufgabe als Ruf Christi werten — da kann dies
eine mehr oder weniger intensive Ergriffenheit, Betroffenheit, Verpflichtung oder
Begeisterung auslosen, wie sie das Neue Testament den geistgewirkten Emotionen
zuschreibt. So kann der Geist Gottes etwa zum kraftvollen Bekenntnis befahigen:
,Keiner kann sagemn: Jesus ist der Herr!, wenn er nicht aus dem Heiligen Geist re-
det* (1 Kor 12,3). . .

Denn psychologisch spricht vieles dafiir, daf} die kognitiven Prozesse einerseits
und die emotionale Betroffenheit sowie die neurophysiologischen Vorginge ande-
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rerseits bei aller Wechselwirkung miteinander relativ eigenstindige Orientierungs-

systeme der Personlichkeit sind (Izard, Buechler 1984; Vaas 2000). Darum bedarf es
{6rderlicher Einfliisse, um eine intellektuell angenommene Glaubensiiberzeugung
zu einer ,warmen®, emotional wirksamen Kognition werden zu lassen. Diese Ein-
fliisse konnen im Aufbau einer emotionalen Erwartung, in Symbolbetrachtung,
Stille, Wiederholungen, Gesang/Musik u.a. bestehen und — sit venia vérbo —als Psy-
chotechniken bezeichnet werden (Grom 2007, 182-200). Beispielsweise bauen viele
Mitglieder von charismatischen Gebetsgruppen durch das Lesen von Berichten der
Apostelgeschichte iiber die Geistsendung die Erwartung auf, die sie fiir die erhoffte
Erfahrung des Geistes disponieren soll.

»Es gibt keine reinen Erfahrungen®

Selbst eine tiefgehende Meditation, die zu einem religiés-mystischen Einheitser-
lebnis fishrt, ist — mag sie auch noch so »ungegenstindlich® ansetzen — immer vom
kognitiven, weltanschaulichen Horizont des Meditierenden geprigt. In religiéser
Hinsicht gilt, solange man nicht ein ausgesprochenes Wunder anzunehmen hat: ,Es

gibt keine reinen Erfahrungen* (Katz 1978,26), die kulturell, kognitiv unvermittelt

wiren. Die mystischen Erlebnisse in den verschiedenen Religionen kommen zwar
darin tiberein, daf die Betroffenen in ihnen ihr Ich voriibergehend vergessen, doch
unterscheiden sie sich nach ihrem weltanschaulichen Kontext.

Christen berichten von Christusmystik und Pantheisten von All-Einheitsmystik.
Der Glaube entscheidet dariiber, mit was bzw. wem sich der Mystiker eins fithlt und
welche Bedeutung er solchen Erlebnissen beimifit. Die Ich-Entgrenzung in tiefer
Versenkung wird {iberhaupt erst durch die religiése Erwartung und Deutung zu
einer religidsen: Bezeichnenderweise berichteten bei einem Zen-Kurs nur die
Teilnehmer, die zuvor religids aktiv waren und denen gesagt wurde, die Ubungen
kénnten auch ihren Glauben vertiefen, religiose Erfahrungen, wihrend diejenigen,’
die zuvor nicht religi6s eingestellt waren und denen man lediglich therapeutische
Wirkungen in Aussicht gestellt hatte, die gleiche Art von Meditation lediglich als
Entspannung erlebten (Van der Lans 1985).

. Diesen notwendigen Bezug zur kognitiven Komponente iibersieht man, wenn
man mit William James aufgrund seiner fragwiirdigen Emotionstheorie annimmt,
echte religidse Erfahrung komme ~ so wie Leidenschaften und Triume — aus einer
unterbewufiten (subliminalen) emotionalen Sphire. Dort wiirde sie von ,trans-
mundanen Energien” bewirkt, und religi¢se Lehren und Uberzeugungen seien ihr
gegeniiber nur sekundire, interpretierende Ausdrucksformen: blofle ,,over-beliefs®.

Auch eine andere einflufireiche Traditionslinie verkennt die grundlegende Be-
deutung des Kognitiven: So setzte Friedrich Schleiermacher (1799/1999,79) der In-
fragestellung der Religion durch die Aufklirung bzw. ihrer Verkiirzung auf Moral
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die pietistisch-romantische These entgegen, Religion unterscheide sich fundamen-
tal von Metaphysik und Moral: ,,Ihr (d.h. der Religion) Wesen ist weder Denken
noch Handeln, sondern Anschauung und Gefiihl.“ Also staunendes Anschauen des
Universums, das ganz mit frommem Gefiihl eins sei und das er spiter als ,,Gefiihl
der schlechthinnigen Abhingigkeit“ kennzeichnete und mit dem Bewufitsein des
eigenen Selbst und Gottes gleichsetzte. Ein solches Gefithl des Staunens setzt aller-
dings die Annahme einer Schépfung und damit sehr wohl ,Metaphysik“ und ,,Den-
ken“ voraus, auch wenn diese wenig artikuliert sein mdgen (vgl. auch Proudfoot
1985). Denn eine allgemeine Gestimmtheit wie Optimismus oder Heiterkeit be-
inhaltet noch kein religiéses Erleben. ‘

Das ist auch gegen den von Schleiermacher beeinflufiten Rudolf Otto einzuwen-
den, wenn er das urspriingliche religise Erleben in einem gedanklich nicht fafi-
baren (irrationalen) Ergriffensein vom Heiligen und Numinosen sieht, das an-
lalich einzelner Sinneswahrnehmungen als ,Kategorie a priori“ allein aus dem
Seelengrund aufbreche - aufgrund eines spezifisch religiosen Vermogens. Auf diese
Ansicht beruft sich auch Carl Gustav Jung, wenn er in seiner Archetypenlehre an-
nimmt, echtes religiéses Erleben werde nicht von Kognitionen angeregt, sondern
komme wie eine Ubermacht iiber den Menschen. Doch kann man etwas als heilig
oder gottlich erleben, wenn man-es nicht — kognitiv — als heilig oder gbttlich ein-
schitzt? Werden Atheisten religios ergriffen? Auch die in der spirituellen Literatur
immer noch oft vertretene Ansicht, es gebe eine unmittelbare, intuitive Gottes- .
erfahrung in der Art einer neuplatonisch gedachten Ideenschau in der ,Seelen-
spitze, dem ,Seelengrund” oder dem ,Gedichtnis® (Augustinus) wird der ko-
gnitiven Vermitteltheit und Unterschiedlichkeit meditatiy-mystischer Erfahrungen

nicht gerecht.... ' e

ﬂi%%ds:s Erleben setzt in der Regel eine religidse Uberzeugung:voraus, die
unsere emotionale Reaktionsbereitschaft anregt, sich mit ihr verbindet und sie so zu
einer religiosen Emotion macht. Der vorgingige, mitgebrachte Glaube beeinflufit
die Erfahrung des Glaubigen wihrend und nach Gebet, Meditation oder Gottes-
dienst, weil er den Gegenstand, die Erwartung und die Deutung des Erlebens be-
stimmt. Der Geist kann nur wehen, wo man an ihn glaubt und sich fiir ihn bereit
macht, und er ,erinnert” nicht voraussetzungslos an das, was Jesus gesagt hat (Joh
14,26); eher erinnert uns Jesu Botschaft, daff uns der Geist ergreifen und bestirken
will, wenn wir sie beherzigen. Dieser emotionspsychologische Ansatz provoziert
sicher Einwinde, klirt aber unter Umstinden auch manche Zusammenhinge.

Zwel Arten von In-uns-aber-nicht-von-Uns

Wenn hier von unserem Bewerten, Deuten, Erwarten und Schulen der Aufmerksam-
keit die Rede ist, wird man theologischerseits fragen, ob dies nicht dem absoluten
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Geschenkcharakter, der Gnadenhaftigkeit und Unwferfﬁgba:keit widerspricht, die der

Mitteilung des Heiligen Geistes eigen sind. Nimmt man da nicht an, der Glaubige

- konne sich durch seine Fr@i;p{rligkeitsﬁbungen ‘(szychgggphggken) nach Belieben des

Geistes Gottes befachtigen, statt ihn als frei gewihrte Gnade zu empfangen?
Gewi setzt nach der dargelegten Auffassung jede religidse Erfahrung, die kein

offensichtliches Wunder ist, voraus, daf wir eine Glaubensiiberzeugung (Kogni-

tion) aktivieren. Auch einem relativ plotzlichen Bekehrungserlebnis geht normaler-

weise eine Auseinandersetzung mit Glaubensfragen voraus, s0 unbewuft sich diese -

vollziechen mag. Allerdings ist das Ergebnis einer solchen Aktivierung in der Sicht
eines erkenntnistheoretischen Realismus gleichwohl als Geschenk aufzufassen, und
swar ohne daff man das Unverfiigbare an aulergewdhnlichen Inspirationserlebnis-
sen festmachen muff. Die natiirliche Einsicht in einen gottlichen Urgrund muf zwar
von uns vollzogen bzw. aktiviert werden, und wir konnen dies jederzeit tum, doch
lénnen wir iiber ihren Inhalt nicht verfiigen, sondern ihn nur — rezeptiv — als
,gegeben® vorfinden und staunend, dankbar und gehorsam annehmen: Dafl uns un-
ser Fragen nach einem letzten Woher, das keiner weiteren Erklirung mehr bedarf,
zu einem Schopfer fiihrt, dem sich Universum und Menschheit verdanken und von
dem wir uns getragen fithlen diirfen — das ist zwar Ergebnis unserer Erkenntnis-
bemiihungen, aber nicht unsere Schépfung, sondern auf grundlegende Weise
Grade. Dafd wir bei unserem Priifen, wie wertvoll bzw. gesollt unsere Bemithungen

" um ein menschenwiirdiges Leben und Zusammenleben sind, die Anziehungskraft,

den fordernden Ruf und die Bestirkung durch den unbedingt Guten miterfahren —
das gewihrt uns eine Orientierung, Motivationskraft und Wiirde, die wir uns nicht
selbst geben konnen. - ,

Gerade die Regungen des Gewissens — weit verstanden: nicht nur als ethisches
Sollen, sondern auch als Wert und Sinn; nicht nur als Mahnung und Tadel, sondern
auch als Bestitigung und Erfilllung — werden unmittelbarer und oft intensiver
erfahren als der Schépfungsglaube. Denn hier erschliefit sich Gott aus unserem
Bewufltsein, nicht nur aus unserem Sein, und ethische Ideale und Normen kénnen
zu den zentralen, innersten Mafistiben unserer Selbstbewertung und Identitit
gehoren. Oder philosophischer: Im unbedingten Sollen und Sinn kénnen wir den
unverfiigbar und schlechthin Guten miterfahren. Weshalb Friedrich Wilhelm
Joseph Schelling (SW 1/9,17) zurecht schreibt:

Wi haben in uns einen einzigen offenen Punkt, durch den der Himmel herein scheint.
Dieser ist unser Herz oder richtiger zu reden, unser Gewissen. Wir finden in diesem ein
Gesetz und eine Bestimmung, die nicht von dieser Welt sein kann.

Wir erleben also bereits in der natiirlichen Transzendenzerfahrung, wie sie die
Philosophische Theologie aufweist (vgl. Schmidt 2003), ein Finden-aber-nicht-
Erfinden und damit ein absolut Unverfiigbares. Dieses In-uns-aber-nicht-von-Uns
kann bereits als ,Einwohnung® bezeichnet werden. Freilich besteht diese Er-
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fahrung nicht aus konkreten Eingebungen, sondern aus einem allgemeinen Ge-
tragen- und Gerufenwerden, das Fehlurteile unseres Gewissens picht ausschliefit.
Und die Gibernatiirliche, auf den dreifaltigen und menschgewordenen Gott aus-
gerichtete Geisterfahrung? Sie 1afie sich nach dem Gesagten als Transzendenzer-
fahrurig verstehen, bel der wir nicht nur die soeben skizzierten FEinsichten in den
letzten Grund unseres Daseins, Sollens und Wertes, sondern auch den durch Ver-
kiindigung vermittelten Glauben an dessen Zuwendung zu uns in Jesus Christus

aktivieren. Diese Selbstoffenbarung Gottes ist aber noch mehr als alle natiirliche Er-

kenntnis von ihm geschenkt und nicht von uns ,gemacht® und darum in gesteiger-

tem Mafl gnadenhaft, unverfiigbar. Der Glaube an die Menschwerdung des Logos,
an das von thm verkiindete ,Reich®, seinen Kreuzestod und seine Auferstehung
kann darum - psychologisch betrachtet — die genannten religiosen Emotionen noch
verstirken: Staunende Danlsbarkeit iiber die Zuwendung Gottes — nicht nur in der

'Schépfung, sondern auch in seiner Menschwerdung und der verheiflenen Voll-

endung. Forderung, Bestirkung und Sinn in der Gewissenserfahrung — nicht nur als
Anzichungskraft des Guten, sondern auch als Berufung zum Mitlieben mit Jesus
Christus und seinem Geist. Menschenwiirde und Selbstwert — nicht nug; weil wir
sittliche Subjekte, sondern auch Sohne oder Tochter Gottes sind.

Wer sich dies vergegenwartigt, dessen Ergriffenheit kann der Erlosungsfreude
und dem Neuheitserlebnis der ersten Christen nahekommen, auch wenn er viel-

 leicht nie ekstatische Gebetsepisoden erlebt, in denen er den Findruck hat, der Geist

Gottes rufe in ihm LAbba, Vater® (Rom 8,15 ff.). So wie man das Spezifische der
christlichen Ethik - sieht man einmal ab von der Pflicht, am Leben der Kirche teil-
sunchmen — darin sehen kann, daB sie das vernunftgemafl zu begriindende all-
gemeinmenschliche Ethos als Antwort auf die Christusoffenbarung auffaflt und

 ihm damit eine eigene, verstirkte Motivation, Dringlichkeit und Sinnerfiillung ver-

leiht (vgl. Auer 1984 und erginzend Bormann 2002), kann man auch die Geister-
fahrung als natiirliche Transzendenzerfahrung verstehen, die durch den Glauben an
die Christusoffenbarung weitergefithrt und gesteigert wird. Auf diese Weise kon-
nen sich natiirliche religiose Gefiihle und Einstellungen zu Friichten des Geistes —
,Liebe, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut, Selbst-
beherrschung”. (Gal 5,22) - und natiirliche Begabungen zu ,Charismen® ent-
wickeln. ' ,

Das ,,Glaubenslicht® und der Geistin nichtchristlichen Religionen.

Von dieser Annahme aus lassen sich in theologischer Hinsicht manche Fragen neu
formulieren und unter Umstinden klren. Grundlegend zeigt sich zunachst, wie
dargelegt, der enge 7usammenbang, aber auch das Unterscheidende zwischen
patiirlicher und {ibernatiirlicher Transzendenzerfahrung deutlicher. Ferner wird
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besser verstindlich, dafl authentische Geisterfahrung dem Ursprung und dem In-
halt nach mit der Christusoffenbarung zusammenhingt und mit ihr iibereinstimmt
(korreliert). Daf Jesus nicht entriickt ist, sondern gerade durch den Geist in uns
»wohnt“ und dafl der Geist, von dem ebenfalls gesagt wird, daf} er in uns ,wohnt*,
nicht eine unbestimmte Wirkmacht, sondern der Geist Jesu ist (2 Kor 3,17: ,Der
Herr ist der Geist ...“): Die christuskonforme Geisterfahrung kommt ja gerade
dadurch zustande, daf} der Glaube an seine Botschaft und Vermittlerrolle die natiir-
liche Transzendenzerfahrung zu einer neuen Gottesbeziehung steigert. Letztlich
entfacht also Jesu begeisterndes Wort, und.nicht eine zusitzliche, je neue Interven-~
tion Gottes in uns den Geist, den das Neue Testament meint.

Anders ausgedriickt: Gottes Geist ist stets zum Wirken bereit, wenn wir Jesu Bot-
schaft annehmen und uns ihm 6ffnien. Voll wirken im Sinn der Selbstoffenbarung
Gottes in Jesus konnte er erst, als diese nach seiner Auferstehung von der Urge-
meinde erkannt wurde. Die Formulierung, vorher sei der Geist noch nicht ,gege-
ben” worden (Joh 7,39), diirfte kaum so zu verstehen sein, daf er als eigene Kraft
unabhingig vom Bewufitwerden der Christusoffenbarung iiber die Jiinger kam.

Der traditionellen Theologie kdnnte die dargelegte Auffassung unter Umstinden
zu selbstmichtig-pelagianisch erscheinen. Denn Albertus Magnus, Thomas von .

- Aquin und Bonaventura postulierten ein ,Glaubenslicht bzw. einen Instinkt und

eine Bekehrungsgnade, die zur Annahme der Verkiindigung hinzutreten miissen, .
weil die Offenbarungswahrheiten die Méglichkeiten der natiirlichen Vernunft so
sehr {ibersteigen, daf§ sie nur mit Gewiftheit bejaht und in einer entsprechenden
Gottesbeziehung gelebt werden kénnen, wenn Gott dem Herzen gnadenhaft eine
neue Erkenntniskraft ,eingiefle“ und eine innere Verwandrschaft (,,connaturalitas®)
schenke (Kunz 1995). , :

Dem ist allerdings entgegenzuhalten, dafl der geistgewirkte Glaube das Ange-
fochtenwerden keineswegs ausschliefit und als ,,Erstlingsgabe“ (Rém 8,23) nicht
mit dem vollendeten Schauen und Einssein mit Gott nach dem Tod gleichzusetzen
ist. Auch ist nicht einzusehen, wie das Glaubenslicht das Erkennen und Lieben des
begnadeten Menschen erfahrbar anders verindert, als es oben mit dem Hinweis auf
den Unterschied zwischen autonomer und christlichier Ethik beschrieben wurde.
Offensichtlich macht es Getaufte nicht ,,von selbst®, das heifit ohne psychologisch

erstehbare Entwicklungsprozesse, zu Heiligen oder zu intimen Kennern des drei-
mgsch nicht sehr befriedigend, wenn man zusitz-
lich zur erwihnten Motivationskraft des Glaubensinhalts noch eine seinsmifige
Erhebung postulieren mufi, die erst die Zustimmung zur Verkiindigung gewihr-
leistet. Psychologisch erscheint die Annahme eines solchen Glaubenslichtes ent-
behrlich und schwer verstindlich.

Die angenommene enge Bindung der Geisterfahrung an die Verinnerlichung der
Frohbotschaft Jesu wirft weiter die Frage auf, ob Gottes Geist auch in den nicht-
christlichen Religionen wirkt. Hans Kessler (2003) meint, dem universalen Heils-
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und Selbstmitteilungswillen Gottes werde am besten die Annihme gerecht, in
anderen Religionen konne ,derselbe Geist der Agape am Werk sein, der Jesus ganz
erfiillt und von ihm ausgehend andere ansteckt, die sich an ihm orientieren®. Weil
aber Gottes Geist und Selbstoffenbarung in Jesus so zum Zug kam, ,dafl dies der
wesentlichen Sache nach nicht mehr iiberbietbar ist“, kénnten wir an Jesus sehen
und ablesen, was den ,,Geist der Agape® kennzeichnet und inwiefern er in andere.n
Religionen wirkt. Diese Ansicht postuliert allerdings ein verkﬁndigur.xgsunabhiihgl—
ges und damit sozial und kognitiv unvermitteltes Wirken des Geistes Jesu un_d
erklirt nicht, wie eine nichtchristliche Agape christlich motiviert sein kann. Sie
reduziert die Funktion der Jesusoffenbarung auf ein sichereres Beurteilen- und
Ablesen-Kénnen des tberall wirksamen Geistes und beriicksichtigt auch nicht die -
unterschiedlichen Auffassungen der Religionen vom Géttlichen und seiner Bezie-
hung zu uns. N _ _ =

Wire es nicht plausibler, den nichtchristlichen Religionen in ihrem Kern die er-
wihnte natiirliche Transzendenzerfahrung, die bereits mit dem unverfiigbaren
Geist Gottes verbindet und grundlegende Gnade ist, zuzusprechen, das Spezifische
der iibernatiirlichen Geisterfahrung aber, wie oben skizziert, durch die Christus-
offenbarung sowie die entsprechenden sozialen Vermittlungs- unc.l Unterstiit-
zungsprozesse der Verkiindigung und des kirchlichen Lebens erméglicht zu sehen
— unbeschadet des universalen Heilswillens Gottes?

Von Privatoffenbarungen, Intuitionen und Zungenrede

Nun bestehen diese Verkiindigung und das kirchliche Leben aus dem Geist nicht
einfach aus einer Wiederholung der Glaubensiiberlieferung, sondern aus deren
Deutung und Anwendung im jeweiligen Lebenskontext. Aus der vorgeschlftgene'n
psychologischen Sicht kann man dazu bemerken: Innovative Impulse f:l.lansmau- ,
scher Personlichkeiten und Bewegungen, die die Frohbotschaft aktualisieren und
der Kirche Neues erschliefen, sind — auch wenn sie sich vielleicht als pldtzliche
Intuitionen und Inspirationen im Bewufitsein melden — in der Regel von der Glau-
benstiberlieferung angeregt und an die gleichen Auslegungsprinzipiex} (Hermeneu-
tik) gebunden wie die Uberlegungen der iibrigen kirchlichen Gemems.chaft auch,
deren ,,Glaubenssinn® der Schrift und der Uberlieferung verpflichtet ist und der
theologischen Reflexion bedarf (Stubenrauch 1995,143). 3 o
Ob eine Privatoffenbarung ,vom Geist Gottes stammt“ oder nicht, lifle su:.h
nicht durch ,Quellenforschung® entscheiden; man kann nur beurteilen, ob sie
inhaltlich mit der Schrift und Uberlieferung tibereinstimmt oder nicht. Der Ein-
druck eines Gliubigen, eine Eingebung, Vision qder Audition kimen nicht von
ihm selbst, sondern von Gott, Jesus, Maria oder einem Engel, geniigt nicht, um sie
als authentische ‘Geisterfahrung auszuweisen. Denn auch wenn eine objektive
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iibernatiirliche Offenbarung nicht positiv ausgeschlossen werden kann, kénnen
solche Offenbarungserlebnisse rein subjektiv sein. Emgebungen, Visionen und
Auditionen kénnen, solange das Gegenteil nicht erwiesen ist, einfacher damit er-
klirt werden, dafl in ihnen das zentrale Gesamtbewufitsein eines Gliubigen seine
gewohnliche Ich-Aktivitit und Kontrolle einschrinkt, so daff Gedanken und Ge-
tithle in einem relativ eigenstindigen Subsystem (dissoziiert) verarbeitet werden
konnen; dann werden sie nimlich als ichfremd empfunden und einer héheren
Quelle zugeschrieben (Grom 2007,214-223,227). Auch gewdhnliche spirituelle
Intuitionen, die man so gern als Eingebungen des Heiligen Geistes wertet, diirften
in der Regel auf einer solchen unbewufiten ,,parallelen Informationsverarbeitung®
beruhen, wie es sie auch im profanen Bereich gibt: Sie kénnen richtig oder falsch,
ethisch hochstehend oder verwerflich, glaubenskonform oder heterodox sein —
miissen also gepriift werden.

Einer voriibergehenden Riicknahme' der willentlich-bewufiten Steuerung ver-

dankt sich wahrscheinlich auch die Zungenrede (Glossolalie), die sowohl im ersten
Korintherbrief und der Apostelgeschichte als auch in der heutigen charismatischen

Bewegung als Charisma des Geistes geschitzt, aber auch im Schamanismus und in

japanischen Neureligionen praktiziert wird: Der Glossolale iiberlafit seine Sprech-
impulse und deren Artikulation dem Geist, den er um seine Kundgabe bittet, und
lafit ,es“ bzw. ihn in irgendwelchen Lauten sprechen, so dafl er sich in einer unse-
mantischen Privatsprache dufiert, die er selbst nicht versteht.

Aus alldem ergibt sich, dafl sich das Wirken des Geistes Gottes in auflergewdhn-
lichen Eingebungen, Visionen, Auditionen oder unauffilligen spirituellen Intuitio-
nen keineswegs eindeutiger zeigt als in den gew&hnlichen, begriindungspflichtigen,
vom Christusglauben »inspirierten® Uberlegungen und Transzendenzerfahrungen,
solange sie nicht (wodurch?) als eindeutig iibernatiirlich einzustufen sind. Dies
bedeutet nicht, daf christliche Spmtuahtat kreative Intuitionen und Inspirations-
erlebnisse geringschitzen, wohl aber, daf sie sie im Licht des Glaubens und in Aus-
emandersetzung mit der Glaubensgemeinschaft reflektieren und sich nicht einem
naiven Offenbarungs-Intuitionismus ausliefern soll.

»Unterscheidung der Geister und ,,Kraft des Geistes®

Inwiefern ist aber der Geist Gottes durch jene ,,Unterscheidung der Geister® zu
erkennen, von der schon die Bibel (1 Kor 12,10; 1 Joh 4,1) spricht und zu der die
Exerzitien des Ignatius von Loyola anleiten méchtén? Bei diesem Unterscheiden
geht es weniger um die Bestimmung, ob der gute oder bose Geist am Werk ist, als
vielmehr darum, ob die erlebten inneren ,Bewegungen® mit Gott iibereinstimmen
oder nicht (Bakker 1970; Zollner 2004). Geistliche ,, Tréstung“ beschreibt Ignatius

als ,Zunahme an Hoffnung, Glaube und Liebe und alle innere Freudigkeit, die zu '
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den himmlischen Dingen ruft und hinzieht“ (Ex. Nr. 316). Sie kann als emotionale
Bewegtheit verstanden werden, die — postkognitiv, in der Sicht des Glaubens — von
der Anziehungskraft der. Ziele und Werte ausgeht, die man erwigt. Aber bedeutet
das Erleben einer ,Trostung ohne vorhergehende Ursache ..., das heifit ohne vor-
ausgehende Erkenntnis irgendeines Gegenstandes“ (Ex. Nr. 330), in der sogenann-

“ten zweiten Wahlzeit nicht eine besondere Willenskundgabe des Geistes?

Eine konkrete Fingebung und Offenbarung (Inspiration) ist damit sicher nicht
gemeint, denn fiir Ignatius handelt es sich ja gerade um eine gegenstandslose Ver-
einigung mit Gott selbst, die das gegenstandsbezogene Erértern und Wihlen nicht
eriibrigt. Karl Rahner sieht darin ein ,,Thematischwerden der Transzendenz®, die
aber nicht die Richtigkeit der Wahlentscheidung offenbart, sondern nur eine
nachtrigliche Priifung erlaubt, ob die Entscheidung mit der erfahrenen Offenheit
auf Gott harmoniert oder sie verdunkelt (vgl. Kern 2007,243-258). Bei Harmonie

_erlebt man Frieden und Freude. Doch dies kann man auch ohne mystisches Ein-

heitserlebnis in einer gegenstandsbezogenen Trdstung durch das Innewerden von
Sinn und Wert der Wahlentscheidung erfahren, also auch in der dritten Wahlzeit.
Vielleicht ist die , Irdstung ohne vorhergehende Ursache® eine Vereinigung mit |
Gott, die weitgehend habitualisiert ist und darum keiner Gegenstandsbetrachtung
mehr bedarf. , .

Mit alldem kénnen psychologische I"Jberlegungen auch davor warnen, etwa die
JBerufung® zu einem geistlichen Stand bzw. einem pastoralen oder karitativen
Engagement zu einem Offenbarungserlebnis zu iiberhohen, wie es die Bibel von
den Propheten berichtet. Denn auch bei solchen Entscheidungen muf, ahnlich wie
bei einer profanen Berufswahl, gepriift werden, ob aufler den anvisierten Werten
und Motiven — letztlich das Liebesgebot und: die Christusnachfolge — auch die
individuelle Ansprechbarkeit fiir sie, die intellektuelle und pralstische Eignung, die
emotionale Belastbarkeit unter anderem ein erfiillendes ,,personhches Ziel“ (Brun-
stein u. Maier 1996) ergeben: Irrtum nicht ausgeschlossen.

Das Neue Testament scheut sich nicht, von der ,Kraft des Geistes“ (Apg 1,8; Rém
15,13,19) zu sprechen. Westliche esoterische Strémungen bringen diese Kraft gele-
gentlich mit 8stlichen Vorstellungen von etner psychokosmischen Energie — Qi oder
Prana ~ in Verbindung. Die chinesische Theologin Lai Kuen Kwong (2000) versucht
in ihrem Bemiiben, die biblische Botschaft in chinesisches Denken zu inkulturieren,
die Beziehung des Gliubigen zu Gott als Qi-Dynamik zu deuten, in der der Geist
als ,gan-ying Gottes“ Menschheit und Universum auf allen Ebenen erfafit. Wenn sie
die alles umfassende Lebenskraft des Q1 rithmt, muf sie allerdings dem Pneuma-
Begriff dualistisches Denken vorwerfen und redet letztlich — nach westlichen Mafi-
stiben beurteilt ~ einer vorwissenschaftlichen Entdifferenzierung, einem Nicht-
Unterscheiden von Geistigem und Materiellem das Wort. Kritischer bemerkt der
katholische koreanische Theologe Hyeon-Kweon Cho (2002), zwischen der Qi-
Idee und dem christlichen Geistverstindnis gebe es Ahnlichkeiten, und Qi kdnne fiir
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Asiaten den biblischen Aspekt der Wirkkraft Gottes im Sinn des alttestamentlichen
Begriffs ,ruach® zur Geltung bringen, doch kénne man den Heiligen Geist des
Neuen Testaments nicht als Qi deuten und schon gar nicht als kosmische Energie,
wie sie sich die heutigen Ki-Bewegungen durch Ubung verfiigbar machen wollen.
Das Neue Testament beschreibt die ,,Kraft des Geistes® personaler und transzen-

" denter, als Qi oder Prana verstanden werden. Psychologisch ist leicht zu begreifen, - J
daf die oben erwihnte Anziehungs- und Motivationskraft der christlichen Froh-

botschaft als Grund zur Selbstermutigung sowie zur Aufwertung der eigenen Per-
son, der Mitmenschen und des Lebens und darum als psychische Energie erlebt
werden. Der hier vertretene emotionspsychologische Ansatz macht aber auch klar,
daf uns diese ,Kraft des Geistes“ weder wie ein Psychopharmakon ,,stirkt”, noch
wie ein Medikament kérperlich heilt, sondern ,nur” indirekt als, Glaubensiiber-
zeugung (Kognition) unser Erleben beeinflufit und bewegt (motiviert). Die psycho-
somatischen Auswirkungen auf Korper und Gesundheit sind begrenzt. Und in
tiefer Depression sind auch Glaubensiiberzeugungen kaum noch fiir die Emotions-
und Verhaltensregulation verfiighar, so sehr sie bei leichter Depressivitit und aus-
geglichener Gestimmtheit unsere Lebenszufriedenheit erhalten und sogar steigern
helfen. Solange sie aber verfiigbar sind, sollen wir sie nicht zu ,,trigem Wissen* ver-
blassen lassen und den ,,Geist nicht ausléschen® (1 Thess 5,19), sondern sie aktivie-
ren und ,,die Gnade Gottes wieder entfachen® (2 Tim 1,6).
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