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La psy est un
langage; utilisons-le!

Samuel Pfeifer est ['un des psychiatres qui réussissent
la difficile synthese entre for et psychanalyse. Interview

édecin-chefdelacli-

nique psychiatrique

chrétienne Sonnen-

halde, pres de Béle,
Samuel Pfeifer est aussi un
auteur et conférencier reconnu
internationalement. Sa spécia-
lité: Les interactions entre foi et
psychisme.

Les chrétiens sont-ils plus fragi-
les aujourdhui quhier? Depuis
deux générations, notre culture
achangé. Nous vivons un temps
de paix, et I’individu n’est plus
asservi aux traditions sociales
et familiales. Aujourd’hui, il est
normal d’exprimer ses senti-
ments de manque personnel ou
de souffrance. Ce changement
de sociét¢ a fait apparaitre des
gens plus fragiles qu’autrefois.
D’un autre coté, Jésus a invité
ceux qui sont faibles et chargés
a venir a lui. Aussi, il ne faut
pas trop s’étonner si cela se pro-
duit, et s’ils viennent dans les
Eglises. L'accueil de ces gens
est différent et doit s’adapter a
cette nouvelle donne.

(Quivous consutte? Sagit-il unique-
ment de cas graves? Il y a tous
les degrés de gravité. On sait
que 5% de la population aura,
au moins une fois dans sa vie,
un probléme psy sévere. Les
chrétiens ne font pas excep-
tion, méme s’ils sont toutefois
moins concernés par les proble-
mes d’alcoolisme ou de toxico-
manie. J’aimerais pouvoir dire
que les problémes li¢s au
divorce sont aussi moins
fréquents parmi eux,

mais ce n’est pas vraiment le
cas. Si les dépressions, les an-
goisses séveres sont aussi {ré-
quentes, il faut dire aussi que
la communauté chrétienne y
apporte un grand soutien. Je le
vois dans notre clinique. Tous
les croyants bénéficient d’un
réseau de soutien li¢ a leur
communauté. C’est un témoi-
gnage tres fort.

le recours a du conseil psy ou aune
thérapie n'est-il pas devenu généra-
lisé? Je suis d’accord pour dire
que les gens cherchent peut-
étre trop le conseil du spécia-
liste, au moins certains d’entre
eux. Mais il y a aussi tous ceux
qui auraient besoin d’un spécia-
liste et qui ne le cherchent pas.
A mon sens, il conviendrait de
développer encore davantage
"action sociale, ou I'on sert des
gens qui Ont moins que soi; une
action positive et qui répond a
de réels besoins.

Je vois aussi de plus en
plus de gens qui prient pour
les autres. La priere peut étre
une action psy, qui ap-
porte une
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grande aide, quelquefois autant
que la psychothérapie - peut-
étre méme plus. C’est une con-
nexion avec Dieu, et pas seu-
lement avec un professionnel
qui écoute.

Comment jugez-vous le courant
<%psychologisam» qui traverse
I'tglise? Faut-il s'en réjouir, S'en
méfier? J’invoquerai a nouveau
notre culture. Les chrétiens doi-
vent savoir utiliser le langage et
les concepts de la psychologie
afin de pouvoir communiquer
sur un pied d’égalité avec, et
dans, la société. L’un de mes
soucis principaux est de sa-
voir faire usage d’un langage
psy pour communiquer la foi.
J étais dernierement en con-
tact avec une femme, athée,
qui souffrait d’angoisses a la
suite de la perte de son animal
domestique. Elle m’a confié
que, pour la premiére fois de
sa vie, elle espérait qu’il y ait
quelque chose aprées la mort.
Nous avons alors abordé des
questions proprement spirituel-
les. Dans la détresse des gens,
ce sont souvent des questions
spirituelles qui se font jour.

1a relation d'aide intégre de plus en
plus d'outils psy. Limtervention divi-
neya-t-elle encore foute sa place?
Iy a effectivement une tension
entre les deux. D’un c6té, je
m’attends pleinement a Iinter-
vention divine. De I’autre, nous
devons prendre toujours plus
conscience de nos limi-

tes: si des situations
ne mettant pas en
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danger la personne ou son en-
tourage peuvent étre prises en
charge par des intervenants en
relation d’aide, il y a aussi des
cas trop lourds. Il faut pouvoir
s’en rendre compte; et il faut sa-
volr quoi faire a ce moment-1a.

Les compétences sont diffé-
rentes. Dans certains pays, un
pasteur peut par exemple étre
poursuivi en justice si sa prise
en charge a été inadéquate et
s’il y a eu des conséquences
dommageables. Donc, ayons
beaucoup de foi, mais que ce
ne soit pas une excuse a la mé-
diocrité. Par ailleurs, le profes-
sionnalisme ne rime pas, ou ne
devrait pas rimer, avec un man-
que de foi ou le fait de mettre
Dieu de c6té. La compétence
professionnelle ne suffit pas;
sans le soutien de la priére, je ne
crois pas que la relation d’aide
aurait autant d’efficacité. Les
gens doivent sentir que je suis
professionnel, mais aussi que
Jje me repose sur un plus grand
que mol.

(ue dire des personnes chez qui la
foi devient un facteur de déséquili-
bre mental?

Cela a trait au fonctionne-
ment de patients névrotiques
ou souffrant de troubles de
la personnalité, qui sont plus
anxieux, scrupuleux, conflic-
tuels et qui supportent mat I’am-
biguité. Pour cux, les directives
morales, les interdictions et les
passages difficiles de I'Ecriture
sont parfois source de grands
conflits intérieurs,

Professionnalisme ne
doit pas rimer avec
mangque de foi, ni
ot avec médiocrité
Prenons ’exemple d’une
personne a la conscience tel-
lement aiguisée qu’elle en de-
vient maladive. Au magasin,

si un disque compact vous fait
envie, vous I’achéterez sans
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arriere-pensée. Telle personne,
au contraire, pensera a la misére
dans le monde, et se torturera
pendant des heures pour savoir
si ¢c’est moralement juste ou
pas. De telles personnes ont
beaucoup de peine a s’occuper
d’clles-mémes. Elles diront
qu’elles se sentent malheureu-
ses parce que Dieu veut qu’el-
les aident les autres. Ou, dans
un autre registre, qu’elles ne
peuvent jouir de la vie parce
que les lois de Dieu les en em-
péchent. C’est une projection
de leurs propres conflits sur la
personne de Dieu.

L’étude que j’ai effectuée
dans notre clinique a montré
qu’il n’y a pas de corrélation
significative entre religiosité
et tendance a la névrose, et que
des patients avec des troubles
mentaux plus importants trou-
vent du réconfort et de ’espoir
dans la foi, car celle-ci leur pro-
cure cadre et sécurité.
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