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Fragebogen zur Eheberatung

Bitte nehmen Sie sich Zeit, diesen Fragebogen so genau wie moglich auszufillen. Sie finden darin
Fragen zur Standortbestimmung in Ihrer Ehe, zu Ihren Anschauungen und lhren Zielen fir sich
selbst und Ihre Familie. Manche Fragen werden Sie sich noch nie gestellt haben, und sie werden
von ihrer bisherigen Denkweise abweichen. Versuchen Sie dennoch, die Dinge in diesem neuen
Licht zu sehen. Sie ebnen dadurch den Weg zu einer effektiven Beratung. Wir bitten Sie und lhren
Ehepartner, den Fragebogen separat zu beantworten und die Ergebnisse nicht miteinander zu
besprechen, bis wir sie in der Beratung durchgehen. Danke flr lhre Mitarbeit!
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lhre Familie (Name, Geburtsjahr, Beruf)
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Bitte umkreisen Sie diejenigen Punkte, die Sie gerne anders hatten.

Wie lauft eine typische Woche?

Sonntag

Samstag

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag

MANN

Aufstehen (Zeit)

Frihstiick mit Familie

Aus dem Haus

Wohin

Mittagessen mit Familie

Wann heim

Abendessen mit Familie

Wie Abend verbracht?
Wann fort abends

Wohin

Wann zurick

Wann ins Bett

FRAU

Aufstehen (Zeit)

Frihstick mit Familie

Aus dem Haus

Wohin

Mittagessen mit Familie

Wann heim

Abendessen mit Familie

Wie Abend verbracht?
Wann fort abends

Wohin

Wann zuriick

Wann ins Bett

-
N

A. Bitte notieren Sie acht Dinge, die Ihr Mann tut, die Sie gern haben:

B. Fiihren Sie nun drei Dinge an, die Sie 6fter von lhrem Mann méchten. Bitte seien Sie
dabei positiv und spezifisch. Z.B. “Mich anrufen, wenn er den ganzen Tag weg ist” anstatt
“Mich weniger vernachlassigen” (negativ und vage).

- Wie oft tat er diese Dinge in den letzten sieben Tagen?
- Wie wichtig sind diese Verhaltensweisen fir Sie?

1 Dies geschah ....  Ich betrachte dies als
.................................................................... mal in den lets- o sehr wichtig
....................................................................... ten 7 Tagen o0 weniger wichtig
2 e Dies geschah ... Ich betrachte dies als
mal in den letz- o sehr wichtig
....................................................................... ten 7 Tagen 0 weniger wichtig
Bttt e e e e r e e e e ar s Dies geschah .... Ich betrachte dies als
mal in den letz- o sehr wichtig
....................................................................... ten 7 Tagen lo} Weniger chhtlg

C. Bitte schreiben Sie nun drei Dinge auf, die Ihr Mann éfter von Ihnen méchte. Seien Sie
wiederum positiv und spezifisch.

- Wie oft haben Sie dies in den letzten sieben Tagen getan?

- Wie oft hat Ihr Mann Sie wahrend der letzten sieben Tagen darum gebeten?

L e Ich tates ....mal  Mein Mann bat mich
inden letzten7 ... mal darum
....................................................................... Tagen
2 e Ichtates .... mal Mein Mann bat mich
inden letzten7 ... mal darum
....................................................................... Tagen
B Ich tat es .... mal Mein Mann bat mich
indenletzten7 ... mal darum
....................................................................... Tagen
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D. Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre Stirken und auf die Anderungen, die Sie gerne

in Ihrem Verhalten erzielen mochten.
1. Bitte schreiben Sie lhre finf wichtigsten Starken auf:

B) ettt —ee e e e——eeeeiteeeeee—eeeea——eeeaitteeeaa—aeeeaiaaaeeaatbeaeaataeeeaaaaaeaarraeaans

3. Welche positive Verdanderung im Verhalten lhres Mannes kann lhnen helfen, dieses Ziel
besser zu erreichen?

Die néchste Fragenserie erfalit lhre Ziele und Plane. Wenn Sie noch nicht bestimmte Ziele
und Pléne haben, dann geben Sie an, welche Ziele Sie sich gerne stecken wiirden.

1. Was fir Ziele oder Plane haben Sie und Ihr Mann sich fiir hre Familie gesetzt?

B) ettt —eeeeee——eeeeitteeeei—eeeeai—teeeaitbeeeaa—aeeeaiataeeeatbeaeaataeeeaiaaeeeaarreaeans
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F.
1.

Die nachsten Fragen erfassen lhre Interessen, Hobbies, Sport, soziale Aktivitaten u.a.
Bitte schreiben Sie flinf Interessen auf, die Sie mit Ihrem Partner gemeinsam haben. Geben
Sie mit Umkreisen an, wie oft Sie jede dieser Aktivitaten gemeinsam erfolgen. Sie kdnnen
auch den Strich zwischen den Zeiteinheiten umkreisen, wenn Sie etwas z.B. weniger als
einmal wochentlich, aber mehr als einmal im Monat tun.

téglich - wochentlich - monatlich - seltener

................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - W - M - S

Machen Sie nun ein X liber den Buchstaben, der zeigt, wie haufig Sie etwas tun mochten.
Natirlich kénnen ein Kreis und ein X auch am gleichen Ort sei.

2.

Schreiben Sie nun fiinf lhrer eigenen Interessen. Bitte umkreisen Sie, wie oft Sie jeweils

etwas tun. téaglich - wochentlich - monatlich - seltener

................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - w - M - S
................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - W - M - S
................................................................... T - W - M - S

Bitte geben Sie wieder mit einem X an, wie oft Sie etwas tun mochten. (Kreis und X kénnen

na

trlich wieder am gleichen Ort stehen)

3.Bitte fiihren Sieirgendwelche neue Interessen auf, die Sie gerne entwickeln wiirden. Geben

Sie an, ob Sie diese gerne gemeinsam verfolgen wiirden, fir sich personlich, oder beides.

gemeinsam persoénlich

................................................................... 0

................................................................... 0 Y

.................................................................... 0 0
0 0

bitte ankreuzen



G. Wer fallt wichtige Entscheidungen? H. Wie zufrieden sind Sie in lhrer Ehe?

Aufgabe: 1. Wie gliicklich sind Sie mit der Art, wie Sie und Ihr Mann die folgenden Aspekte Ihres Fami-
1. Machen Sie einen Kreis um die Zahl, wo lhrer Meinung nach in lhrer Familie gewdhnlich lienlebens bewaltigen? Bitte umkreisen Sie diejenige Zahl, die anzeigt, wie gliicklich Sie
die Entscheidungen fallen. auf jedem Gebiet sind. ' o ' .

2. Machen Sie ein X, wo nach lhrer Meinung die Entscheidungen fallen sollten. meistens  mdssig  meistens  trifft

glicklich zufrieden ungliicklich nicht zu
..... a) Zusammenleben allgemein 1 2 3 4 5 0
fast immer gemeinsam fast immer trifft ) &
Mann Frau nichtzu ... b) Zartlichkeiten miteinander 1 2 3 4 5 0
a) Wo das Ehepaar lebt 1 ) 3 4 5 o c) Sexuelle Beziehung miteinander 1 2 3 4 5 0
b) Welche Arbeit der Mann hat 1 2 3 4 5 o d) Gegenseitiges Vertrauen 1 2 3 4 5 0
¢) Wieviele Stunden der Mann arbeitet 1 2 3 4 5 o e) Kindererziehung ! 2 3 4 > 0
d) Ob die Frau arbeitet 1 ) 3 4 5 o e f) Gebrauch der Freizeit 1 2 3 4 5 0
e) Welche Arbeit die Frau aufnimmt 1 2 3 4 5 o g) Praktische Arbeiten im Haus 1 2 3 4 > 0
f) Wieviele Stunden die Frau arbeitet 1 2 3 4 5 o h) Finanzen ! 2 3 4 > 0
g) Zahl der Kinder 1 ) 3 4 5 o i) Beziehung zu Freunden 1 2 3 4 5 0
h) Wann die Kinder gelobt oder gestraft 1 ) 3 4 5 o j) Beziehung zu Schwiegereltern und 1 2 3 4 5 0
werden Verwandten
i) Wieviel Zeitman mitdenKindernverbringt 1 2 3 4 5 o k) Ifirrps)erpﬂege und Lebensstil des Part- ! 2 3 4 > 0
j) W itF d ist 1 2 3 4 5 0
j) Wann man mit freunden zusammenist 1.2 3 4 5 0 [) Aufgabenerfillung auRerhalb des 1 2 3 4 5 0
k) Wann man Verwandte besuchen geht 1 2 3 4 5 0 Hauses
|) Wann man Geschlechtsverkehr hat 1 2 3 4 5 o . m) Geistliches Leben des Partners 1 2 3 4 5
m) Wie man miteinander intim ist 1 2 3 4 5 o . n) Geistliches Leben als Ehepaar 1 2 3 4 5
n) Wie das Geld ausgegeben wird 1 2 3 4 5 0
o) Wie und wann man persénlichen Inter- 1 2 3 4 5 0 2. Gehen Sie nun die Fragen nochmals durch. Machen Sie ein X bei derjenigen Zahl, die lhr
essen nachgeht Ehepartner lhrer Meinung nach umkreist hat
p) Ob und welche Kirche man besucht 1 2 3 4 5 0 3. StufenSie die Gebiete nach ihrer Wichtigkeit ein: (1) dauRerst wichtig fiir mich, (2) ziemlich
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wichtig fur mich, (3) weniger wichtig fir mich, (4) unwichtig. Beniitzen Sie die Linien am
linken Rand.

4. Nehmen Sie nun diejenigen Gebiete,wo Sie 4 und 5 umkreist haben. Machen Sie Vor-

schlage, wie eine Anderung lhres Verhaltens zu einer gréReren Befriedigung auf diesem
Gebiet fihren kann:
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I. Kommunikation in der Ehe

1. Wie oft treffen folgende Feststellungen in lhrer Beziehung mit lhrem Mann zu? Bitte

umkreisen Sie die entsprechende Zahl.

fast immer manchmal fast nie

a) Mein Mann versteht, was ich mitteilen mochte. 5 3 1

b) Ich habe das Gefiihl, zu verstehen, was mein 5 3 1
Mann mir mitteilen méchte.

c) Ich sage meinem Mann, was ich mochte, daser 5 3 1
flir mich tut.

d) Mein Mann bittet mich um die Dinge, die ich 5 3 1
fr ihn tun soll.

e) Ich sage meinem Mann, wie sehr ich schitze, 5 3 1
was er flr mich tut.

f) Mein Mann sagt mir, wie sehr er schatzt, was 5 3 1
ich fur ihn tue.

g) Ich hore zu und zeige Interesse an dem, waser 5 3 1
sagt, denkt und fahlt.

h) Mein Mann hort mir zu und zeigt Interesse an 5 3 1
dem, was ich sage, denke, fiihle und tue.

i) Ich fihle mich frei zu sagen, wenn ich nicht 5 3 1
einverstanden bin mit dem, was mein Mann
sagt oder tut.

j) lIch finde es schon, einfach mit meinem Mann 5 3 1
zusammensitzen und zu reden.

k) Wir kdnnen miteinander fir die Dinge und Men- 5 3 1

schen beten, die uns beschaftigen.

b)

Mann lhrer Meinung nach eingekreist hat.

Bitte, beantworten Sie die nachsten Fragen so spezifisch wie moglich. Sagen Sie genau,
wie lhr Mann (in Worten oder Taten) Ihnen folgendes mitteilen soll:

Wie soll Ihr Mann Ihnen sagen, dass er Sie schatzt?

. Sehen Sie die Fragen nochmals durch und machen Sie ein X bei den Antworten, die lhr

J. Die sexuelle Beziehung in der Ehe

1.

Wie befriedigt sind Sie mit der Art, wie Sie und Ihr Mann die folgenden Aspekte Ihrer
sexuellen Beziehung angehen? Bitte umkreisen Sie die Zahl, die Ihrer Antwort entspricht.

fast nie

b)

d)

wie wir entscheiden, Geschlechtsverkehr zu
haben

wie oft wir Geschlechtsverkehr haben

die Abwechslung im gemeinsamen sexuellen
Erleben

die Zartheit und das Interesse, das Sie einander
im Liebesspiel zeigen

die Art und Weise, wie Sie und lhr Partner tGber
Sexreden,umbessere Wege zu finden, einander
zu gefallen

2. Bitte gehen Sie die Fragen nochmals durch. Machen Sie diesmal ein “X” bei jeder Zahl, von

der Sie denken, dafs Ihr Mann sie fiir sich selbst umkreist hat.

3. Wenn Sie die Liste durchgehen, wie denken Sie, daR Sie durch eine Verdnderung lhres Ver-

haltenslhrErlebenindiesen undanderen Gebieten Ihres Sexuallebensverbessern konnen?

4. Bitte schreiben Sie auf, was Sie am liebsten und am wenigsten gern haben in lhrem sexu-

ellen Erleben:

- Am liebsten habe ich, wenn:
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K. Kindererziehung

Die folgenden Fragen beschaftigen sich mit lhren Auffassungen Gber Kindererziehung.

O Bitte kreuzen Sie hier an, wenn Sie keine Kinder haben.

1. Die untenstehende Liste enthalt neun Ziele fir das Verhalten von Kindern und Jugendli-
chen. Bitte lesen Sie die ganze Liste durch. Dann bezeichnen Sie drei davon, die lhnen am
wichtigsten sind, mit einer “1” auf der Linie vor dem entsprechenden Punkt. Zweitran-
gige Ziele bezeichnen Sie mit “2” und weitere drei Ziele, die Ihnen weniger wichtig sind,
bezeichnen Sie mit “3”.

...... lhrKind sollte anstandig sein, die Wahrheitsagen ......Ihr Kind sollte Respekt fiir seine Eltern zeigen.
und seine Pflichten wahrnehmen

------ Ihr Kind sollte sauber und ordentlich sein. ......Inr Kind sollte den Glauben der Eltern iiberneh-

...... lhr Kind sollte fleiRig arbeiten und gute Schullei- men.
stungen erbringen. lhr Kind sollte beiseinen Freunden beliebt sein.

...... lhr Kind sollte nett zu seinen Geschwistern und
anderen Leuten sein

...... lhr Kind sollte zeigen, dass es im GroRen und
Ganzen glucklich ist.

...... lhr Kind sollte sich in der Schule brav verhalten.

2. Wie einig sind Sie und Ihr Mann in den folgenden Alltags-Situationen?

fast immer manchmal fast nie
a) Wir sind einig darliber, wann und wie wir
. 2 3 4 5
unsere Kinder loben.
b) Wir sind einig Gber die Pflichten und Aufga-
. 1 2 3 4 5
ben unserer Kinder
c) Wir sind einig, wie wir auf Bitten unserer 1 5 3 4 c
Kinder nach Geld oder anderen Vorrechten
reagieren.
d) Wir sind einig, wann und wie wir unsere
. 1 2 3 4 5
Kinder strafen.
e) Wir versuchen einander zu unterstltzen,
wenn einer von uns lobt oder straft. 1 2 3 4 5
f) Wir kdnnen die Kinder aus unseren Streitig-
1 2 3 4 5

keiten heraushalten.

3. Bitte schreiben Sie die drei wichtigsten Regeln auf, die Sie fiir Ihre Kinder aufgestellt haben:

F10

L. Wie gliicklich sind Sie in lhrer Ehe?

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre allgemeine Einstellung und Ihren Optimismus
bezlglich Ihrer Ehe. Bitte antworten Sie so, wie Sie gegenwartig flihlen - nicht, wie Sie friher
einmal gefiihlt haben oder wie Sie lhrer Meinung nach fiihlen sollten.

1. Gesamthaft gesehen, wie glicklich sind Siein  95% 75% 50% 25% 5%-
Ihrer Ehe?

2. Gesamthaft gesehen, wie gliicklich, meinenSie, 95% 75% 50% 25% 5%-
ist Ihr Mann in der Ehe?

3. Gesamthaft gesehen, glauben Sie, dall Sie mit 95% 75% 50% 25% 5%-
der Zeit gliicklicher werden?

4. Gesamthaftgesehen,denkenSie,dalRlhrMann  959% 75% 50% 25% 5%-
erwartet, mit der Zeit gliicklicher zu werden?

5. Wie entschlossen sind Sie, in lhrer Ehezublei- 959 759% 50% 25% 5%-
ben?

6. WasdenkenSie, wieentschlossenistlhrMann, 959 759% 50% 25% 5%-
in lhrer Ehe zu bleiben?

7. WelcherAnteilderZeit, dieSiemitlhremMann  959% 759% 50% 25% 5%-
verbringen, ist fur Sie glicklich?

8. Wasdenken Sie, welcher Anteil der Zeit, dielhr 959 759% 50% 25% 59%-
Mann mit Ihnen verbringt, ist fiir ihn glicklich?

9. Gesamthaftgesehen, erwartenSiemitderZeit 959 759% 50% 25% 5%-
personlich zu wachsen?

10. Gesamthaft gesehen, erwarten Sie, daB lhr 959 759% 50% 25% 5%-
Mann mit der Zeit persdnlich wachsen wird?

M. Verschiedenes
Bitte schreiben Sie andere positive Veranderungen auf, die Sie in Ihrer Ehe, Familie oder in

Ihrem personlichen Leben sehen mochten und dieim Fragebogen nichtangesprochen wurden.
Beniitzen Sie, wenn notig, die Riickseite dieses Blattes.
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