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Dialog aus einem Krimi

Warum hast du Ich wollte
das Geheimnis flr dich

dich behalten? schiitzen!

Leiden am Geheimnis (falsche?) Fursorge

3 & SEELSORGE ot ToYCHIATRIE www.seminare-ps.net
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Umgang mit Geheimnissen

Das ist mein
Geheimnis!

Das geht dich
nichts an!

VERDRANGUNG MACHTAUSUBUNG

4 www.seminare-ps.net
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Aus Deutschland ?
Kriegsvergangenheit = 9

Genogramm .
Beispiel o L |£® j§ 3

Familiensystem

«Lebemann»
Verschuldet

Im Gefangnis

Lasst Familie im Stich

Oberflachlich
I_gh-bezogen
AuBerer Schein
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Systemische Familientherapie / Symptomtrager

Systemische Aufstellungen »
Stuttgart

»

»

»

PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

Systemische Familientherapie (Virginia
Satir, Murray Bowen, Paul Watzlawik, Helm
Stierlin u.a.)

Der kranke Jugendliche ist Symptomtrager
der Spannungen im System der
Generationen.

Therapeutischer Zugang durch
Familiengesprache, zirkulare Fragen,
Familien-Aufstellungen etc.

Grenzen: Diagnostik nur psychosozial,
«mother blamingy», keine stérungs-
spezifische (bio-psycho-soziale) Therapie

www.seminare-ps.net
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Das Geheime ist ein ebenso unverzichtbarer
Bestandteil des menschlichen Lebens wie
Feuer und gleichermaflen gefurchtet.

Beide erhohen und schutzen das Leben,
beide konnen aber auch ersticken, verwusten
und auBer Kontrolle geraten.

Beide konnen Nahe bewahren oder sie
zerstoren, konnen sie fordern oder verzehren.

Sissela Bok, amerikanische Philosophin (* 1934)

www.seminare-ps.net
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Schweigen und Geheimhaltung sind Gold wert,
wenn man richtig damit umgeht.

Rosmarie Welter-Enderlin, Schweizerische Psychotherapeutin (1935 - 2010)
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Geheimnis — unsichtbare Grenze und Schutz

»

»

»

»

»

Kinder und Heranwachsende machen Erfahrungen, die sie nicht
einfach mit inren Eltern oder Kameraden teilen konnen.

War ich damals feige, als ich davonrannte?
Ich habe etwas gesehen, das andere beschamen konnte

lch muss meine Freundin davor schiutzen, dass sie von ithren Eltern
gestraft wird.

Geheimnisse werden im Lauf der Jahre immer neu evaluiert und
vielleicht positiv in das Selbstbild integriert. (Feigheit oder Verachtung
von Gewalt?)

www.seminare-ps.net
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Geheimnis — naturlich oder dunkel?

Naturliche Geheimhaltung / Privatleben / Intimsphare

» Fast alles kann zum Geheimnis werden, das wir nur mit wenigen
teilen

» Schutz unseres Innenlebens und unserer Kreativitat
» lch muss nicht alles mit allen teilen

Dunkle Geheimnisse

» Manche Geheimnisse sind immer destruktiv: Inzest, Schlage,
Alkoholismus, Mord, Gewalt

www.seminare-ps.net
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Die Scham

- BORIS CYRULNIK

| Scham
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fischer & gann

DIE VIELEN FACETTEN
EINES TABUISIERTEN
GEFUHLS

PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

» «Der Beschamte halt das, woruber er Scham
empfindet, geheim, um die Menschen, die er
liebt, nicht in Verlegenheit zu bringen, um nicht
verachtet zu werden und um sich selbst zu
schutzen — denn er will ein bestimmtes Bild von
sich aufrechterhalten.

 Boris Cyrulnik, Franzbsischer Psychoanalytiker
Scham: Die vielen Facetten eines tabuisierten Gefiihls

www.seminare-ps.net
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Scham als naturliches Gefuhl

» Biologische Wurzel: dieses Gefuhl signalisiert uns, wenn wir uns
vor andern verlegen oder schutzlos flihlen — wenn ein inneres
Geheimnis vor andern blossgestellt wird (Biologische Reaktion:
ErrGten)

» Scham ist ein zutiefst personliches Gefuhl — Schutz vor
Zurschaustellung.

» Scham ist naturlich, Schamlosigkeit ist erlernt und verletzend

» Besonders schambesetzt: Korperfunktionen wie Ausscheidung
oder Sexualitat, aber auch Emotionen (Verliebtsein) und
Spiritualitat sowie personliche Auffassungen von Tugend /
Anstand

www.seminare-ps.net
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Verschiebungen der Schamgrenzen

Unsere Gesellschaft ist viel
«offenherziger» geworden, z.B. in
Hinblick auf die Sexualitat

Doch die «Paparazzi-Kultur» zeigt
auch das Problem der
schamlosen Offentlichkeit.

www.seminare-ps.net
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Das Gesicht
wahren

Meine innere Wurde, aber
auch meine verborgenen
inneren Schwachen sollen
nicht vor anderen
blo3gestellt werden.

Bild:
der Trainer einer FulRballmannschaft
nach dem Abstieg

PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

www.seminare-ps.net
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Das individuelle Geheimnis, das man vor
der Familie hat.

Das geteilte Geheimnis, das man vor dem
Rest der Familie versteckt.

Das gemeinsame Geheimnis, bei dem die
Familie der Aussenwelt etwas verbirgt.

17  deiSoRcr | TYCHIATRIE www.seminare-ps.net
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»Je mehr wir uns in die
Heimlichkeit flichten, desto
mehr Energie mussen wir
aufbringen, um dieses
Geheimnis zu wahren.
Lugen generieren weltere
Lugen.

www.seminare-ps.net
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»

»

»

»

Dominanter kontrollierender
Ehemann / berufliches Versagen etc.

Evtl. Gewalt

Ehefrau redet vordergrindig nur gut
von ihrem Mann, ist stolz auf ihre

Tochter
Tochter hat eine Anorexie

ABER DIE ANDERN DURFEN NICHTS
ERFAHREN

www.seminare-ps.net
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PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

»

»

»

»

»

35-jahrige Frau

Vom Onkel zwischen 8 und 12
regelmaldig missbraucht

Mutter schweigt, Vater darf es nicht
wissen, sonst zerbricht die Familie

Warum wird das Geheimnis gehlitet?

Ohnmacht, Angst vor Verlust der
aulleren Harmonie, vor Verlust der
Familie.

www.seminare-ps.net
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PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

»

),

»

»

»

Adoption
Samenspende
Aullenbeziehung der Mutter

Junge Menschen haben das
Bedurfnis, ihre Herkunft zu kennen.
>> tiefgreifende emotionale Krisen.

Traditionell: man mochte das Bild
der intakten Familie aufrecht erhalten.

Kulturelle Veranderung: Patchwork-
Familien werden immer mehr
offentlich thematisiert.

www.seminare-ps.net
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Sexuelle Fehltritte als Geheimnis
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Sexualitat = «Intimsphare»
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Erste Erfahrungen
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Auldereheliche Beziehungen
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Pornographie / Internet

«Wenn ich das offenlege, dann geht
meine Beziehung in Bruche! Was wiurde
mein Sohn von mir denken!»

Psychotherapie als Ort der «Beichte»

www.seminare-ps.net
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DNA-Tests als Tor zum Familiengeheimnis
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Welcome to you
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PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

- Share reports with family and friends
- Learn how your DNA influences your facial features, taste, smell

and other traits

Find out what your DNA says
about you and your family.

- See how your DNA breaks out across 2000+ regions worldwide

- Discover DNA relatives from around the world

www.seminare-ps.net
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DNA-Tests als Tor zum Familiengeheimnis

Experience your ancestry in a
whole new way.

Click to explore our service below.

Q « & & ® .

Ancestry Family Tree DNA Relative Finder Trait reports Haplogroups Neanderthal
Composition Ancestry

& SEELSORGE ot ToYCHIATRIE www.seminare-ps.net
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Untreue gehdrt zu den haufigsten Geheimnissen in
der Beziehung

Beispiel: ein Mann verliebt sich in eine
Arbeitskollegin — irgendwann liest seine Frau eine
WhatsApp-Nachricht von ihr >> eine Welt bricht
zusammen.

Beispiel: Eine junge Frau trifft wahrend einer kurzen
Abwesenheit ihres Partners einen Jugendfreund —
sie wird schwanger >> sie wagt ihrem spateren
Ehemann nie zu sagen, dass der alteste Sohn nicht
von ihm ist. Spater offenbart sie es dem
erwachsenen Sohn > dieser bricht die Beziehung zu
ihr ab.

www.seminare-ps.net
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Krankheit als Geheimnis

f | » Warum spricht man in Indien nicht tGber

Depression? Makel, Schande,
verminderte Heiratsaussichten

)

v

Warum spricht man in unserer Kultur
nicht Uber psychische Krankheiten?

» Krankheiten von Angehorigen
» HIV, Erbkrankheiten u.a.

» Psychosen, Suizid, Angste,
Suchtprobleme >>

Graffiti in London

& SEELSORGE ot ToYCHIATRIE www.seminare-ps.net
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» Alkoholismus als besonders
schambehaftete Problematik in der
Familie.

» Die Angehorigen dirfen nichts nach
draul3en dringen lassen.

» Gemeinsames Geheimnis —
gemeinsame Abhangigkeit

www.seminare-ps.net
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Vom Umgang mit
Familiengeheimnissen
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Familiengeheimnisse verstehen

»

»

»

»

Alle Menschen machen im Verlauf ihres Lebens Fehler. Trotz
Ihrer moralischen ldeale handeln sie nicht immer danach oder sie
verletzen gesellschaftliche Regeln.

Hohe Ideale / Moral / Religion als Hindernis

Wie schlimm wird ein Fehler / Makel bewertet? Dies fuhrt dazu,

ob ein Vorkommnis in der Vergangenheit offen angesprochen
oder verschwiegen wird.

Schweigen ist anstrengend. Standiges Bemuhen, dass die

Familie das Geheimnis nicht entdeckt / Schweigen als Last in der
Beziehung.

www.seminare-ps.net



http://www.seminare-ps.net/

34

-

..7-‘ "
m— . v = e — P
R P L O e T T
- - 2 . oS

N s

Soll man die Wahrheit immer sagen?
Unter welchen Bedingungen?

»

»

»

»

Soll man die Wahrheit Uber die Vergangenheit sagen?
Es kommt darauf an, wer von dieser Wahrheit betroffen ist.

Bezluglich Herkunft, Adoption etc. ist der junge Mensch die
Person, die ein Anrecht auf die Wahrheit hat.

Bezuglich eines Traumas / einer Schuld, die jemand erlebt hat, ist
es letztlich das Recht des einzelnen, dieses fur sich zu behalten,
mit allen Gefuhlen von Schuld und Scham.

www.seminare-ps.net
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Familiengeheimnisse als Schutz?
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Die Probleme, die der Vater im Buro
hat, sollen die Kinder nicht belasten.

Die Probleme der Eltern miteinander
sollten auf der Elternebene bleiben
(CAVE: Parentifizierung).

Eine belastende Diagnose oder ein
Seitensprung.

),

7
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Nicht nur Kinder sondern auch
Erwachsene haben Grenzen, ein
Geheimnis zu verkraften.

www.seminare-ps.net
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» Wenn Kinder /
Familienangehorige ohnehin
betroffen sind in ihrem Alltag und
besser verstehen wollen, was da

ablauft.

» Wenn Kinder alter werden und
das «reale Leben» besser
verstehen.

www.seminare-ps.net
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Wenn Geheimnisse zu anstrengend werden

PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

» Meist ist der langfristige
Schaden durch ein Geheimnis
grofder als durch die kurzfristig
vielleicht schmerzhatfte
Offenlegung, weil die
Geheimniskramerei die
Glaubwdurdigkeit unterhohlt.

(Prof. Giinter Reich, Géttingen)

www.seminare-ps.net
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Annaherung von beiden Seiten

Geheimnistrager

» Was hat mich bewogen, das
Geheimnis so lange bewahrt
zu haben?

» Welche Emotionen beim
Gegenuber flrchte ich?

» Welche Gefluhle habe ich
selbst? (Trauer, Scham,
Rechtfertigungsdruck)

38

«Wahrheitssucher»

» Wut und Enttauschung, dass
man so lange getauscht
wurde.

» Herausforderung, sich in den
andern zu versetzen.

» Existenzielle Verarbeitung des
offen gelegten Geheimnisses.

www.seminare-ps.net
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Hinweise zum Umgang mit Familiengeheimnissen

»

»

»

»

Akzeptieren: Es kann dunkle Hintergriinde in meiner
Familie geben. Das ist Teil unserer Existenz. TRAUERN.

Erkennen: Was war das Dunkle in meiner Geschichte / der
Geschichte meiner Eltern? Was hat es heute mit mir zu
tun? Wodurch verstehe ich meine Eltern / Vorfahren /
Reaktionsweisen besser?

Mich I6sen: Der ,,Fluch® muss nicht weitergehen. Ich bin
eine eigenstandige Person.

Mein Leben gestalten: Wie kann ich heute mein Leben
gestalten und alte Lasten hinter mir lassen?

www.seminare-ps.net
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