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Einflussfaktoren auf den Schweregrad einer Depression

Fragebogen (wie etwa der HAMD) allein geben oft nicht genligend Riickschliisse auf den Schweregrad einer Depres-
sion. Die folgenden Faktoren kénnen auch eine leichtergradige Depression (mit einem HAMD von 10 - 15) deutlich

verstdrken und zu einer klinischen Behandlungsbedirftigkeit fiihren

Psychopathologie Psychische Somatische Psychosoziale Psychodynamische
Belastungsfaktoren | Komorbiditit Komorbiditit Belastungsfaktoren | Faktoren
Psychose Angst Somatoforme Uberlastung
Stérungen
Suizidalitdt Schlafstérungen Familiensystem Traumatisierung
DESNOS
Personlichkeits- Sucht (stofflich Diabetes Arbeitsplatz Adoleszentenkrise,
stbrung und nicht- Morbus Crohn (Verlust, Konflikt, Ablosung
stoffgebunden) u.a. Beschamung)
Aggression Essstérungen Trennung, Identitéts- oder
Fremdgefahrdung Scheidung Beziehungskrise

Mischzustand bei
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