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Haufigkeit und Grundsymptome

Depressionen sind haufig:

rund haben in ihrem Leben
mindestens eine Episode mit einer
Depression erlebt.

ist im Laufe des Lebens von
einer Depression betroffen.
Frauen erkranken also zwei- bis
dreimal so haufig an einer
Depression wie Manner.
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Vier HAUPTSYMTOME

1.
2.
3.

Depressive Verstimmung
Denkhemmung

Psychomotorische Hemmung
oder Erregung

Somatische / vegetative
St6rungen (nicht immer vorhanden)



Eine 3000 Jahre alte Klage

» «Hilf mir, o Gott! / Schon reicht mir
das Wasser bis an die Kehle. Ich bin

_ - in tiefem Schlamm versunken / und
- £ habe keinen Halt mehr; ich geriet in
t\.;_; - tiefes Wasser, / die Stromung reifst
S mich fort. Ich bin miide vom Rufen,
| / meine Kehle ist heiser, mir
versagen die Augen, / wahrend ich
PILD: Richard Stocker/ Fick warte auf meinen Gott.»
(Psalm 69)
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Auswirkungen der Depression

» Erschopfung, Schweregefihl, Verlangsamung

» Traurigkeit, Verlust von Freude und Genussfahigkeit.

» Selbstabwertung

» Minderwertigkeits- und Schuldgefiihle © Alle diese Symptome
» Sozialer Riickzug konnen sich auch auf

» Sinnlosigkeit des Lebens das Glaubensleben

» Hoffnungslosigkeit auswirken

» Todeswunsch
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Storungen
des Denkens

A
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Schlusselfragen

»

i »
)

»
»

»

Kénnen Sie sich noch freuen?

Haben Sie weniger Interesse?

Sind Sie weniger initiativ als friher?

FUhlen Sie sich tagstiber erschopft, ohne Schwung?

FUhlen Sie sich nervos, innerlich gespannt, angstlich?

Fallt es Thnen schwerer als sonst, Entscheidungen zu
treffen?
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Schlusselfragen - 2

» Haben Sie Schlafstorungen?

|_
«, » Haben Sie Schmerzen, verspiren Sie einen Druck auf
der Brust?

|_

» Haben Sie wenig Appetit, haben Sie an Gewicht

verloren?
» Haben Sie Schwierigkeiten in sexueller Hinsicht?
» Neigen Sie in letzter Zeit vermehrt zum Grubeln?
» Plagt Sie das Gefuhl, ihr Leben sei sinnlos geworden?
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Denkhemmung

» Depressive Gedankeninhalte
» kognitive "Denkfehler”

» Grubeln

» Entschlussunfahigkeit

» in schweren Fallen depressive
Wahnideen (Verarmung,
Versiindigung, Versagen)
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I
Denken: Das Selbstbild bei Depressiven

DIE KOGNITIVE TRIADE:

»  Negative Sicht seiner selbst
» negative Bewertung der Umwelt
» negative Zukunftserwartung
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Korperliche / vegetative Storungen

» Schlafstorungen, Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl,
Mundtrockenheit

» Druck- und Engegefihl im Hals und Uber der Brust

» Schweissausbriche, Herzklopfen,
Herzbeklemmung, inneres Beben

» Gewichtsabnahme, Magenschmerzen, Magendruck,
Blahungen, Verstopfung, chronischer Durchfall

» Harndrang, Unterleibsschmerzen
» rheuma-ahnliche chronische Schmerzzustande
» gestorte Sexualfunktion

» allgemein: Kraftlosigkeit und fehlende Frische,
rasche Erschopfbarkeit
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Die Formen der Depression

d Depressionen bei korperlichen Storungen

schwere Depressionen endogenen Ausmasses

{manisch-depressive Psychaose, schiz oaff ektive Psychose)

Q Altersdepressionen

reaktiver Anteil "Neurotische" Depression, Dysthymie

Erschépfungsdepression

reaktive Dep.

psychogen
reaktiv

- |
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Wie entstehen Depressionen? - Bio-psycho-sozial

Denken
Wollen
Fiihlen
Verhalten

Familie
Schule

Job
Community
Kultur
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Kindheit
Lebenserfahrungen
DENKEN @

Grundannahmen
“Glaubenssatze”

KORPERFUNK (ON
vegetative Symp.ome als
Begleiterscheinung
oder korperliche Erkrankung
als Ursache
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Depressionsverlaufe

Schwere Depression, phasisch

freies
Intervall

s

Depressive Yerstimmung iiber 2 jahre
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Dep.
Episode




Komplexe Formen der Depression
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Depressionsverlauf

Dep Dep

Depressive Phasen werden abgelost von ,, guten Zeiten”; aber es gibt
zu keiner Zeit ein ,,Hoch”.

A
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Bipolare Storung

VERIE

Nebst depressiven Phasen treten Zustande von tibermafsiger
Aktivitat, gehobener Stimmung und allgemeiner Angetriebenheit,
manchmal auch Gereiztheit auf.
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Symptome einer manischen Episode (Bipolare Stg.)

»
inadaquat gehoben, zwischen sorgloser Heiterkeit und fast
unkontrollierbarer Erregung, unangepallt scherzhaft,
manchmal auch gereizt-milStrauisch.

»
gesteigert, Uberaktivitit, Rededrang, vermindertes
Schlafbedirfnis. Verlust von sozialen Hemmungen (z.B.
Distanzlosigkeit, Ubermallige Kauflust, sexuelle Enthemmung,
Rucksichtslosigkeit auf Bedurfnisse anderer).

»
beschleunigt, starke Ablenkbarkeit, Ideenflucht, Gberhohte
Selbsteinschatzung bis zum Grollenwahn.
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Depression bei Kindern

Je nach Alter unterschiedliche Symptome

Spielschwache
Weinen, Schreien
Schlafstorungen
Gedeihstorungen
Traurigkeit
Trennungsangste
Stereotypien
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Kleinkindalter

Adoleszenz

Kontaktstorung
Lern- und Leistungs-
storungen

Unruhe, Rastlosigkeit
Storung des Sozial-
verhaltens

Sozialer Riickzug
Traurigkeit
Trennungsangste
Schlafstérungen
Hilf- und Hoffnungs-
losigkeit

Gribelsucht
Suizidgedanken
Stimmungs-
schwankungen
Sozialer Riickzug
Hypochondrie
Schulschwanzen
Storung des Sozial-
verhaltens

Lern- und Leistungs-
storungen
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Unterschiede Manner - Frauen
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Depression beim Mann

» Geringe Stresstoleranz

» Erhohte Risikobereitschaft
» Geringe Impulskontrolle

» Aktionismus (,,Ausagieren®)
» Antisoziales Verhalten

» Arger, Reizbarkeit, Unruhe,
Unzufriedenheit

» Depressive Denkinhalte
£ » Substanzmissbrauch

» Genetik: Depression, Suizid,
Alkoholismus
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Depressive Personlichkeit

» still, introvertiert, passiv und zurickhaltend

» trubsinnig, pessimistisch, ernsthaft,
humorlos

» selbstkritisch, Selbstvorwurfe und
Selbstabwertung

» skeptisch, kritisch gegen andere, schwer zu
zufrieden zu stellen

» gewissenhaft, verantwortungsbewul3t,
selbstdiszipliniert

» griublerisch und sorgenvoll

» beschaftigt mit negativen Ereignissen,
Insuffizienzgefiihle, Versagensgefihle
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Beispiel organische Depression

IMAGE 184
SER 1-10

» Eine 60-jahrige Frau wird Uber die letzten
drei Jahre zunehmend depressiv und
verlangsamt. Schliesslich liegt sie nur noch
herum und wird nach erfolgloser
ambulanter Therapie in unsere Klinik
eingewiesen. Dort zeigt eine MRT dieses
faustgrosse Meningeom als wahrscheinliche
Ursache der Depression.

AL
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Schlussfolgerungen » Depressionen sind eine schwere
Belastung des Lebens.

» Sie sind haufig und kommen auf der
ganzen Welt vor.

» Depressive Storungen wurden schon in
der Bibel beschrieben, insbesondere in
den Psalmen.

» Depressionen entstehen bio-psycho-
sozial.

» Depressionen lassen sich gut
behandeln — deshalb sollte man die
Betroffenen ermutigen, Hilfe zu suchen.
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Wiederholungsfragen



Wiederholungsfragen

»

»

»

»

»

»

»
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Wie haufig ist eine Depression?

Welches sind die vier
Wie unterscheidet sic
Was kdnnen korperlic

Hauptsymptom-Gruppen?
n eine Depression bei Mannern von Frauen?

ne Symptome einer Depression sein?

Wie erklaren wir uns die Entstehung einer Depression?

Was ist das Besondere an einer bipolaren Storung?

Wie sind die Chancen

PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

einer Besserung?



