Dr. Marc Laaser
Was ist Sexsucht?

Definition Sex-Sucht

Kontrolle verloren
Entwicklung von Toleranz

Zunehmender Abbau / Progressive Entwicklung
Destruktive, negative Folgen

Konsum zur Flucht vor Gefiihlen
Berechtigungsgefhl

Konsum as Selbstbelohnung

Machtgefiihle

Diagnostische Kriterien

sexueller Abhéangigkeit

Finf oder mehr der folgenden 15 Bedingungen treffen zu:

1. Zwanghafte sexuelle Handlungen / Fantasien sind die
primére Bewaltigungsstrategie im Alltag.

2. Sexualverhalten bilden die primére Grundlage fir die
Organisation des téglichen Lebens.

3. Eswird unangemessen viel Zeit damit verbracht, sex zu
bekommen, auszuleben oder sich davon zu erholen.

Haufigkeit, Ausmass und Zeitrahmen sexueller Verhalten
sprengen vorherige Vorsétze.

Starke Launenhaftigkeit im Zusammenhang mit
Sexualverhalten.

Diagnostische Kriterien

sexueller Abhéangigkeit
Funf oder mehr aus 16:

6. Eskalierende Muster sexueller Verhalten, da das derzeitig
praktizierte nicht mehr ausreicht (z.B. mehr Sex, neue
Sexualverhalten, oder die Ausweitung auf hochriskante,

illegale oder moralisch verwerfliche Sexualitét).
7. Uberdauernde Versuche, selbstzerstérerische oder

hochriskante Sexualverhalten einzugehen.
8. Sténdige Bestrebungen oder Versuche, Sexualverhalten
einzudammen.

9. Unfahigkeit, aufzuhoren, selbst wenn schlimme Folgen
entstehen.
10. Ein Muster unkontrollierter oder zwanghafter

Sexualverhalten Uber einen Zeitraum von mindestens zwei
Jahren.
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Die vollstandigen Unterlagen zu diesem
Sseminar konnen Sie downloaden, wenn Sie

den Freischalt-Code erwerben.

Link:

http://www.seminare-ps.net/DL/ Freischalt-CODE.php
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Phasen der Genesung

. Entwicklung

. Krise/ Entscheidung
. Schock

. Trauer

. Wiederherstellung

. Wachstum

THE ICEBERG MODEL

Véhaften

y Sreﬁjan?dﬁ‘gang
Relationship stances. Individual Coping
(blamer, placater, irrelevant, rategies

super reasonable)

Uhle
Joy, excitement, anger, hurt, fear, sadness

Feelings about Feelings

Wahrnehmung

Beliefs, assumptions, mind-set, family messages, core beliefs

ngen

Of self, of others, from others and of life:
(Laaser's 7 Desires of the Heart)

To be heard, affirmed, blessed, safe, touched, chosen, included

Th qlwgﬁ_sfﬁéﬁggurselves
“Fearfully & wcndJMﬂd?‘ﬂiﬂm-ln

wieder gewinnen
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Stage 6: New Status Quo

he romised Land

Stage 5: Practice

Ongoing Battle

Stage 4: New Integration

The River brdan

Stage 3: Chaos

Desart

Stage 2: New Information (or Foreign Bement)

Moses: we're leaving!... The Red Sea

Stage 1: Status Quo

Egypt

Sieben Herzensanliegen
Die Sehnsiichte, die alle Menschen haben

Gehort und verstanden werden
Bestétigung
Anerkennung und Lob
Geborgenheit
Gesunde und nicht-sexuelle Néhe
Auserwahlt sein
Dazu gehoren

Der Prozess der Veranderung

Phase 6: Neuer Status Quo
(Das gelobte Land)
Phase 5: Ubung
(weitere Kémpfe)

Phase 4: Neue Integration
(Uberquerung des Jordan)

Phase 3: Chaos
(Wiiste)

Phase 2: Aufbruch

(Dasrote Meer)

Phase 1: Status Quo
(Agypten)
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