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Vorbemerkung

» Im Vordergrund steht die Psychodynamik des
Unbewussten

» Schwerpunkte: psychologische / therapeutische
Zugange zum Unbewussten und nicht die
neurobiologischen Aspekte des Unterbewussten oder
der Traume. Diese wurden in anderen Beitragen dieser
Ringvorlesung ausfuhrlich beleuchtet.
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Fallbeispiel 1: Panik aus dem Nichts heraus

«Ich weilfs
nicht, was mit
mir los ist! Ich
verstehe das
nicht!»

)/

»

Eine Frau, 43 Jahre alt, wird mit einem akuten
Nervenzusammenbruch auf die Notfallstation
gebracht. Sie verbrachte ein Wochenende allein in
einem Wellnesshotel — so war das mit ihrem
vielbeschaftigten Ehemann abgesprochen.

Am Samstag-Nachmittag rief sie in grolRer
Verzweiflung den Zimmerservice — sie brauche
einen Arzt. Symptome: Plotzlich einsetzende
Panikattacke mit Herzklopfen, Schwitzen, rasche
Atmung (Hyperventilation). Die Angst sei so grof3,
sie kdonne hier nicht eine Stunde langer bleiben. Sie
war so schwach, dass sie nicht gehen konnte und
wurde dann liegend ins Spital gebracht.

e
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Der Mensch, wie jedes lebende
Geschopf, denkt immerfort, aber weifs es
nicht. Das bewulst werdende Denken ist

nur der kleinste Teil...

Friedrich Nietzsche
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,Das Unbewufste ist das eigentlich reale
Psychische, uns nach seiner inneren Natur so
unbekannt
wie das Reale der Aufsenwelt.

Sigmund Freud

(B PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE ) trer st
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Definition

Als Unbewusstes wird das philosophische und
humanwissenschaftliche Konstrukt bezeichnet, dass
menschliches Denken, Fiihlen und Handeln nicht nur von
bewussten Entscheidungen und Vorgangen bestimmt wird,
sondern ebenso von Strebungen, Triebimpulsen, Strukturen
oder Konflikten, die dem Bewusstsein, zeitweise oder
grundsatzlich, verborgen sind und somit nicht von ihm
kontrolliert werden kénnen.

(Markus Antonius Wirtz (Hrsg.): Dorsch. Lexikon der Psychologie. Stichwort: Unbewusstes)

C
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https://de.wikipedia.org/wiki/Humanwissenschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Konstrukt
https://de.wikipedia.org/wiki/Bewusstsein

Controls 5% of your life

What you DON'T = | '\

know of yourself Controls 95% of your life
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Willenskraft -
Kontrolle des Verhaltens

VERNUNFT
Denkvermdogen

EMOTIONEN
STREBUNGEN
TRIEBE

BEWUSSTSEIN

Begrenzte Aufnahme- und
Verarbeitungskapazitat

Stirnhirn - Selbstbewusst-
heit und Selbstkontrolle;
kritische Uberpriifung der
unterbewussten Emotionen

SIGMUND FREUD:
UNTERBEWUSSTES SCMUND FREJD:
Erlernte Fertigkeiten,
Reflexe - diese steuern oftmals dusserlich
sichtbare Verhaltensweisen (z.B. Autofahren)
GEDACHTNIS
Tiefenpsychologie:
UNBEWUSSTES Tiefenpsycholog
KOMPLEXE
Keine bewusste Wahrnehmung oder TRAUMAFOLGEN

Kontrolle ungehemmtes Lust-

prinzip und pralogisches
Denken
verschobene Realitat

Basis-Programmierung des vegeta-
tiven Nervensystems und der kom-
plexen Abldufe im Kérper

¢
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= Wir konnen nur

B | (7

Die energetische Okonomie des Gehirns

o

\
— N '/c;

—

: funktionieren,

» Wen N wir den Grof3teil unserer

Erinnerungen und erlernten Fakten /
Fertigkeiten ins Unterbewusste

verschieben.

Bewusstsein verbraucht 80 % unserer
Energie, weil es standig neue
Vernetzungen, Synapsen, Transmitter
und neuro-biologische Muster
erzeugen muss.

"l




Kennzeichen des Unterbewusstseins (nach Freud)

Kennzeichnend fir das Ubw sind die ungehemmte
Vorherrschaft des Lustprinzips und die
Primarprozesshaftigkeit als pralogische Denk- bzw.
Funktionsweise: Die aulRere Realitat ist durch eine rein
psychische ersetzt, Ereignisse sind nicht zeitlich und raumlich
geordnet, Gegensatze konnen aufgehoben sein, Personen
und Inhalte verschoben oder verdichtet.

(B PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE burger Institut or
1 & Psychotherapie
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Wie zeigt sich das

Unterbewusste?




Die Textur unserer Personlichkeit
(Temperament)

Ausserungen [l mtuition

11 d er Spontane Fehlleistungen
(Witz, Versprecher)

Normal-
p SYCh O l 9) gl 8 Erkennen von subtilen Signalen

Die Liebe




Dysfunktionale
Ausserungen des
Unbewussten
(Was bringt
Menschen in die
Therapie?)

Angst und Depression

Psychosomatik

Posttraumatische Reaktionen

Destruktive Personlichkeitsmuster

Welitere?




Pragende Emotionen des
Unbewussten:

Angst, Aggression, Stolz, Scham und Kompensation,
Minderwertigkeitsgefiihle, Sympathie und Antipathie, Schuldgefiihle,
Sexualitat

Die Versagung eines Wunsches / Triebes / Bediirfnisses oder die
Verletzung eines Grundbediirfnisses fuhrt zu unterbewussten ,,Komplexen®,
die dem Bewusstsein nicht mehr zuganglich sind.

C
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«Das habe ich getan, sagt mein Gedachtnis.
Das kann ich nicht getan haben, sagt mein

Stolz und bleibt unerbittlich. Endlich — gibt
das Gedachtnis nach.»

Friedrich Nietzsche Uber das Verdrangen.
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Das Unbewusste im Film

«Das Unterbewusstsein ist
wie tietes Wasser und wenn
wir traumen, schiefSen Bilder
wie Fontanen heraus.»

der Psychoanalytiker Max Liebermann
in der TV-Serie «Vienna Blood»

18 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE Marburger Institut (i
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Erweiterung des Verdrangungsbegriffs / der Motive

» Es werden nicht nur erotische /
moralische Konflikte verdrangt.

» Verdrangung dient auch dazu,
Leid, Schmerz und Unlust, sowie
schmerzliche Erinnerungen zu
verdrangen.

» Ziel: Aufrechterhaltung bzw.
Wiederherstellung des inneren
Gleichgewichts

Angeregt durch Schopenhauer (1788 — 1860), der sich auch schon
vor Sigmund Freud mit Verdrangung als psychischem
Mechanismus beschaftigt hatte.

¢
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R
Fallbelsplel 2: Beleidigt und verraten

“i}» \ ..

»

»

Ein Professor fiir Quantenchemie hadert mit seinem Schicksal. Standig
hat er sich darauf verlassen, dass gute Freunde ihm helfen, eine
Professur an einer Prestige-Uni zu erhalten, und dann war er jeweils
der zweite oder der dritte, aber nie der erste. Er fuhlt sich zunehmend
verraten, hintergangen, schlecht behandelt, verletzt. Aber er kann
nicht mit dem «Ubeltiter» reden — der ist viel zu beschiftigt.

Vordergriindig hat er sich mit der Situation
arrangiert, aber in der Nacht kommen die
Figuren in den Tréiumen hoch.

C
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Konflikt-Abwehr-Modell (Freud)

Das triebhaft-vitale Unbewusste wird in der Dynamik der
Affektunterdriickung , verinnerlicht”, verdrangt;
Wesentliche Kraft: hypertrophe Schuldgettihle,
befeuert durch hohe Ideale,

starre kulturelle Regeln und Tabus.

(B PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE ) trer st
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Fallbeispiel 1 - die Auflosung

«Ich weilfs
nicht, was mit
mir los ist! Ich
verstehe das
nicht!»

)/

»

Eine Frau, 43 Jahre alt, wird mit einem akuten
Nervenzusammenbruch auf die Notfallstation
gebracht. Sie verbrachte ein Wochenende allein in
einem Wellnesshotel —so war das mit ihrem
vielbeschaftigten Ehemann abgesprochen.

Am Samstag-Nachmittag rief sie in grolRer
Verzweiflung den Zimmerservice — sie brauche
einen Arzt. Symptome: Plotzlich einsetzende
Panikattacke mit Herzklopfen, Schwitzen, rascher
Atmung (Hyperventilation). Die Angst sei so grof3,
sie kdonne hier nicht eine Stunde langer bleiben. Sie
war so schwach, dass sie nicht gehen konnte und
wurde dann liegend ins Spital gebracht.

e
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Was steckte dahinter - Welche unbewusste Motivation?

24

&Y & SEELSORGE

I PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE

» Frau W. hatte eine aullerlich intakte Ehe, eine 17-jahrige
Tochter, Ehemann im eigenen Geschaft sehr beansprucht.

» Hohe Werte: Treue und Familiensinn aus christlicher
Motivation.

UND JETZT DAS:

» Vor einem halben Jahr lernte sie einen Mann im Chat
kennen. In ihr erwachte eine Leidenschaft, die sie seit
Jahren nicht mehr erlebt hatte.

» An diesem Wochenende wollten sich die beiden in dem
Wellnesshotel treffen.

C
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Konflikt-Abwehr-Modell (Freud)

Das triebhaft-vitale Unbewusste wird in der Dynamik der
Affektunterdriickung , verinnerlicht”, verdrangt;
Wesentliche Kraft: hypertrophe Schuldgefiihle,

befeuert durch hohe Ideale,
starre kulturelle Regeln und Tabus.

Frau W. war in einem tiefen Konflikt zwischen der Leidenschaft zu einem anderen
Mann und ihren Werten:

Die Folge: erotische Erregung und gleichzeitig Schuldgefihle.
Die Panikattacke verunmoglichte das Rendezvous.

(I8 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE
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R —
Spannungsfelder / Konflikte

»,Ich mochte es gut und

richtig machen!* (Lieve,
Gerechtigkeit, Ordnung, Ehre, Fairness etc.)

Bediirfnisse, Ge- (Sub)kulturelle -
fiihle, Triebe, Eigen- Regeln und III.
interesse, Streben Grenzen e
nach Individuation Erwartungen | =

Schwierige Mitmenschen
Enttauschte Hoffnungen
Konstitution — Stress




Das topische Modell des Unbewussten

UBER-ICH

Das Bewusste Denken

Erkennen I C H

Reflektieren

Das Verc.Irtingte /
Dunkle
Das Unterbewusste

M Die Tiefenperson
} BT




Eine Geheimsprache? Ein verborgener Sinn?

» «Fehlleistungen, Symptome und Traume werden in der
Psychoanalyse als Manifestationen des Unbewussten
betrachtet, als eine Art Geheimsprache, in der verbotene
und tabuisierte Inhalte andeutungsweise und verschlisselt
weitergegeben werden.»

» Sigmund Freud unterstellt darin immer einen Sinn, «eine
Bedeutung, eine Absicht, Tendenz und Stellung in einer
Reihe von psychischen Zusammenhangen.»

» Zitate nach Godde & Buchholz: Unbewusstes. Psychosozial-Verlag

C
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Erweiterung in der Horizontale / Sozialpsychologie

zwischenmenschliche
Beziehungen

Soziale Resonanz
Kulturelle Konventionen

Interpersonelle Konflikte




Neuere tiefenpsychologische Denkrichtungen

Nicht nur internalisierte,

verdriingte seelische S onde m

Konflikte, sexuell
motiviert

Objektbeziehungs-Theorie

Interpersonelle
Psychotherapie
spez. bei Depression

Systemische Therapie
’

4




C.G. Jung: Kollektives Unbewusstes

(I8 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

»

»

»

Kollektives Unbewusstes und
persdnliches Unbewusstes verbinden
sich miteinander. Das kollektive
Unbewusste, drickt sich in Traumen
als Archetypen aus — Helden und
Bosewichte, mythische Heiler und
Weise.

Aufgabe des Menschen ist es sich der
Inhalte bewusst zu werden, die aus
dem Unbewussten heraufdrangen,

die Individuation des Einzelnen.

; Marburger Institut fir
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C.G. Jung und sein Konflikt mit Sigmund Freud

ha B P N : : .
J' '~ X \/ » Was sind die pragenden

unbewussten Motive?

o

-

.

» Sigmund Freud: Libido, primar
sexuelle Energie und ihre

, Blockaden.
Jung definierte die Libido als Lebensenergie oder Lebenskraft, die sich,
abhdngig von unseren Bediirfnissen, etwa Essen oder Sex, entsprechend » C . G . J un g y L e b ensene rg i e Od er

verandere. Von dieser Annahme unterschied sich Freuds Konzept der Libido. Fiir

__________________________ LebeHSkraft.

ihn ging es vorrangig um eine sexuelle Energie, die sich, wahrend der

psychosexuellen Entwicklung des Menschen, in verschiedenen Korperregionen

ansammelte.

38 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE Marburger Institut (i
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R
Drei topische Modelle

JUNG
UBER-ICH AUSSEN (Andere)
ZWISCHEN
(Interaktion)
BEWUSSTES ICH INNEN (Selbst)

VORBEWUSSTES < >
UNBEWUSSTES X ES

KOLLEKTIVES
UNTERBEWUSSTES

Marburger Institut fi
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R
Alfred Adler: Die Suche nach Bedeutung

» SchlUsselbegriffe: Machtstreben,
Minderwertigkeit und
Kompensation

» Der Mensch sucht nach
Bedeutung; erhalt er diese nicht,
so kommen verschiedene
psychische Mechanismen in
Gang, um dies zu verbergen.

1 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE ~ ) Marburger Institut for
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Viktor Frankl: Der unbewusste Gott

dﬁ \ »
»

»

»

a PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
& SEELSORGE

Unbewusstes = Tiefenperson
Ich = der personale Kern

Aufgabe des Menschen =
Verantwortung Ubernehmen,
Suche nach Sinn

Kritik an Freud: , Die
Psychoanalyse depersonalisiert
den Menschen geradezu“ (S.10)



Psychosomatik — wenn das
Unbewusste durch den Korper
spricht
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Fallbeispiel 3: Meine Beine tragen nicht mehr

» Ein Mann, 64, ist daran, bei seiner
Pensionierung sein Buro zu raumen. Eines
Tages kommt er nicht mehr ohne
Entschuldigung — er sitzt apathisch daheim:
«Meine Beine tragen mich nicht mehr».

» >>> der Korper verweigert den Dienst;

» In der Therapie kann er sagen: «lch habe
mein zweites Daheim verloren». Der innere
Schmerz, die Sinnleere, die Angst vor einer
Zukunft ohne Aufgabe.

C
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R
Fallbeispiel 4: Ein Asthma-Anfall

» Eine 27-jahrige Frau stellt sich auf der Notfallstation mit
akutem Asthma vor, das aus heiterem Himmel aufgetreten
war.

» Im Gesprdch zeigt sich die dahinter liegende Dynamik: sie
hatte einen neuen Freund, den sie zunehmend fordernd
und dominant erlebte. Er plante mit ihr eine Reise nach
Budapest. |hr war es nicht wohl dabei, aber Flug und Hotel
waren gebucht.

Sie fuhlte sich ausgeliefert, eingeengt, erstickt. >>> auf
einmal trat das Asthma auf.

» Zitat: ,Um diesen Anfall war ich schon sehr froh.”

C
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R
Beispiel Asthma

&Y 2 SEELSORGE

3\ PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE ~ ) marb

» Eine 27-jahrige Frau stellt sich auf der Notfallstation
mit akutem Asthma vor, das aus heitez@m Himmel
aufgetreten war.

»
N sie
it ihr eine



Trauma — die unbewussten
Auswirkungen von Schmerz und
Gewalt
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Fallbeispiel 5: Dissoziation und Amnesie

» Eine 23-jahrige Apothekenhelferin wird
zunehmend auffallig. Sie vergisst was
noch vor wenigen Stunden geschehen
ist, sie verletzt sich selbst, sie zeigt vollig
abrupte Umschwinge ihrer Stimmung
von freundlich zu hasserfullt. Manchmal
driftet sie mitten in einem Gesprach in
einen Zustand ab, wo sie nicht mehr
antwortet und nicht mehr erreichbar ist.

;38 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE arburger Institut fir
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Dissoziation - Der Hintergrund: Trauma

43
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»

»

»

»

Psychotherapie: als der Therapeut nachfragt, ob
es etwas gegeben hat, was sie verletzt hat, driftet
sie ab, die Augen gehen nach oben, sie
hyperventiliert (Dissoziation).

Schliel8lich erzahlt sie von einer Vergewaltigung
mit 17; Tater war ihr Grossvater

Scham, Selbstbeschuldigung, Gefuhl der
Beschmutzung, absolutes Schweigen-Mussen.

AKTUELLER AUSLOSER: Jetzt ist der GroRvater
gestorben und alles kommt hoch.

;38 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE arburger Institut fir
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Gesprach: Analyse von Situationen und Reaktionen,
von Geheimnissen und Konfliktlosungsmustern

Kindheitserinnerungen (Adler)

Zugange zum
U n b ewussten Abwehrmechanismen (Freud)

Traume (Freud, Jung)

Hypnose? / esoterische Zugange: Rebirthing,
holotropes Atmen, psychoaktive Drogen?

; Marburger Institut fir
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Klinische Zugange zum Unbewussten

» Gesprach, freie Assoziation

» Emotionen

» Kreativitat / Malen )))
» Rollenspiel

» Korperzentrierte Therapie

» Kontakt zum inneren Kind

» Familien stellen

» Hypnhose







Diskussion uiiber Techniken und Modalitaten

» Couch oder Stuhl?
» Gesprach oder nonverbal?
» Die Bedeutung der Traume

» Verhaltenstherapie oder
tiefenpsychologische Themen?

» Gegenwart oder frihe Kindheit?
» Suggestion / Hypnose?

C
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Esoterische Suche nach Wegen zum Unterbewussten

» Schamanismus

)

~

Rickfiihrung / Reinkarnation

)

~

Holotropes Atmen
» Ayahuasca
» U.wv.a.m.

Schamane in Ecuador bei Ritual mit L@beﬁ} A
Ayahuasca Tee




Ahnlichkeiten Hypnose und Schamanismus
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Hypnotische Séance /
Wikipedia-Medienarchiy,
Richard Bergh 1887
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-

Schamane in Ecuador bei Ritual mit
Ayahuasca Tee

Marburger Instit
Religion & Psychot

ut Fiir
herapie



FALSE-MEMORY-SYNDROME

Vom Gedachtnis gefahrlich
getauscr't Screenshot STERN

I 4
Vom Vater missbraucht? Manche Erinnerungen sind systematisch eingeredet und entsprechen
nicht der Wahrheit

g & SEELCSURGE

False Memory
Syndrom

"Die Lebensberaterin, bei der ich Hilfe suchte, hat
mir diese schreckliche Erinnerung systematisch
eingeredet", sagt Andrea Kappelmann. "Ich sollte
glauben, mein Vater hatte mich zum Sex
gezwungen. Und meine Mutter habe davon
gewusst." In ihrem Kopf seien nach und nach
Bilder entstanden. "Doch diese Bilder hat es in
Wirklichkeit nie gegeben", so die Wuppertalerin.

Kein Einzelfall.

C
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Suggestion und die Gefahr falscher Erinnerungen

» Hypnose und Suggestion tragen »
in sich das Risiko der
Entstehung von falschen
Erinnerungen.

» Interpretationen aus der »
Reinkarnationstherapie sind 5
sehr fragwdirdig

»

;38 PSYCHOTHERAPIE, PSYCHIATRIE
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Falscher Umkehrschluss: Weil

Angst und auffalliges Verhalten
>>> fruhkindliches,
unbewusstes Trauma.

Schwerwiegende Vorwdrfe

Zerwurfnis mit den Eltern, ohne
Grund.

Traumatisierung durch Therapie



Bewusstseins-erweiternde Drogen?

Cannabis

Kokain

Psilocybin

C
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H

Selbstentgrenzung: Lockerung der Selbst/Umwelt-Grenze
reduzierte kognitive Kontrolle

erhohte Emotionalitat, Freisetzung von unterdrickten
Emotionen und Gedanken (Gliick, Liebe, Trauer, aber auch
Angst)

Dezentrierung & «Katharsis»
Erleichterte und erweiterte Gedankenassoziationen
Vertiefte Einsicht (metaphorisch, symbolisch)

Transzendente Ebene: Alleinheitserfahrung, Freude,
Glucksgefuhl, Zufriedenheit, Spirituelle Erfahrungen,
noetische Einsichten

» Nach F. X. Vollenweider 2021




T
Gefahren der Einnahme von Psychedelika

Aus|osung von Psychosen

Bleibende Storungen der
Wahrnehmung (Flashbacks)

Vegetative Nebenwirkungen:
Kopfschmerzen

Psychodynamisch: Abhangigkeit von
Heiler und Milieu der
Substanzabgabe; Verarbeitung der
psychedelischen Erfahrungen nach
Beendigung der Applikation.

C
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Spirituelle Wege zum Unterbewussten

» Dieinnere Stimme

» Innere Versenkung
Meditation und Gebet
Jakobsweg / Wallfahrten u.a.

)

~

)

~

)

~

Spiritual struggles als unbewusste
Quelle von Konflikten
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Besonders haufig beobachten wir das
Unbewusste
» bei emotionalen / erotischen Spannungsfeldern,

» bei frtiihen Kindheitsentbehrungen oder einer
spdteren Traumatisierung

» bei komplexen psychosomatischen Reaktionen

Zusammenhang mit einer Akzentuierung der
Personlichkeit (Neurotizismus /
Strukturdynamik / OPD*).
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»
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»

»

Wiederholungsfragen

Mit welchem Bild wird das vertikale Modell des Unbewussten illustriert? —
Auf welche Kurzformel brachte Freud das vertikale Modell?

Welches sind horizontale Auswirkungen des Unbewussten?
In welcher Grundfrage unterschieden sich Freud und Jung?

Nennen Sie die vier Elemente, die psychodynamische Spannungsfelder
erzeugen!

Nennen Sie mindestens vier Zugange zum Unbewussten!

In welchen drei Bereichen zeigt sich das Unbewusste besonders deutlich?
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