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Okkulte
Belastung

hnungsfeld
von
Seelsorge
und
Psychiatrie

Samuel Pfeifer

Den meisten Psychiatern
sind Fragen nach religiosen
Aspekten ihres Fachgebietes
fremd. Es erscheint ihnen
daher unverstandlich, daf}
dem Okkulten in christli-
chen Kreisen iiberhaupt
eine Bedeutung fiir das
Krankheitsgeschehen zuge-
messen wird. Parallel dazu
ist in der modernen Psycho-
therapie zunehmend ein
Trend zum Mystischen und
Okkulten festzustellen. Die
«Iranspersonale Psycholo-
gie» wird heute als «vierte
Kraft» neben Psychoana-
lyse, Verhaltenstherapie und
humanistischer Psychologie
gesehen. Das Okkulte wird
von den einen als Bereiche-
rung des therapeutischen
Angebots begriifit, von an-
dern kritisiert und von vie-
len als nebensichliche Er-
scheinung ‘unseres Kultur-
raumes und des Volksaber-
glaubens abgetan.

Ganz anders in verschie-
denen evangelikalen und
landeskirchlichen Kreisen,
wo die Berithrung mit ok-
kulten Praktiken als wichu-
ger Faktor in der Pathogene-
se psychischer und sozialer
Stérungen betrachtet wird.

Der Psychiater wird - be-
sonders wenn er sich zum
christlichen Glauben be-
kennt - nicht selten mit der
Frage konfrontiert, ob die
psychischen Stérungen eines
Patienten auf eine «okkulte
Belastung» zuriickzufithren
seien. Der Bibelkenner
weify, dafl in der Bibel rtat-
sichlich Menschen beschrie-
ben werden, deren auffillige
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Symptome einem  bdsen
Geist zugeschrieben wer-
den. Diese vereinzelten Stel-
len werden nun in manchen
Kreisen um
Lebensprobleme und psy-
chische Stérungen zu erkli-
ren und zu behandeln. Doch
was versteht man eigentlich
unter dem Begriff einer «ok-
kulten  Belastung»? Wie
brauchbar ist dieses Konzept
fiir die biblische Seelsorge?

Es mag den Leser erstau-
nen, dafl der Begriff in der
Bibel nicht verwendet wird.
Es handelt sich vielmehr um
eine  Wort-Neuschépfung
der Seelsorge im pietisti-
schen und evangelikalen
Raum, die seit dem letzten
Jahrhundert in Europa und
neuerdings auch in Ameri-
ka' zunehmend verwendet
wird. Johann Christoph
Blumhardt sprach von «di-
monischen Anfechtungen»?,
Modersohn beschrieb Men-
schen «im Banne des Teu-
fels»?, der Nervenarzt Dr.
Lechler spricht von «Dimo-
nie»*. Dr. Kurt Koch machte
den Begriff fiir unsere Gene-
ration populdr, wobei er
von «okkulter Behaftung»
sprach’.

Die Kausalitatsfrage, die
Frage also nach den Ursa-
chen von Krankheiten und
Problemen ist heute so bren-
nend wie zur Zeit Christi.
Beim Gesprich mit einem
Blindgeborenen wurde Jesus
von seinen Jiingern gefragt:
«Meister, wer hat gesiindigt:
dieser oder seine Eltern, daf8
er ist blindgeboren*. Heu-
te wiirden sie fragen: «Herr,
wer ist okkulr belastet: die-
ser oder seine Vorfahren®
Hiufig wird eine direkte Ver-
kniipfung von seelischen Pro-
blemen mit okkulten Ursa-
chen hergestellt.

Fiir den bibelgliubigen
Facharzt stellt sich die Fra-
ge, ob sich der psychiatri-
sche Krankheitsbegriff mit
biblischen Beschreibungen
menschlicher Probleme ver-
einbaren lifit. Ist der Bezug
zum Okkulten zwingend?

angewendet,

Wie sehr erweist sich die
Annahme einer «okkulten
Belastung» als hilfreich fiir
die Betreuung psychisch lei-
dender Christen?

Es ist meine Hoffnung,
dafl ich als Psychiater und
als tiberzeugter Christ Wege
zu einer von der Bibel inspi-
Betrachtungsweise
aufzeigen kann. Ich bin mir
bewullt, dafl vieles, was ich
im folgenden sage, unge-
wohnlich, ja vielleicht sogar
provokativ erscheint. Doch
mochrte ich den Leser bitten,
sich selbst anhand der hier
dargelegten Gedanken und
der verwendeten Bibelstel-
len ein Urreil zu bilden.

In dieser Arbeirt soll darge-
stellt werden:

- wie die heutige Praxis der
«Okkultdiagnostik und
-therapie» in manchen Krei-
sen gehandhabt wird,

- welche theologischen Fra-
gen sich daraus ergeben,

- welche psychiatrischen
Aspekte beriicksichtigt wer-
den miissen und

- welche Folgerungen sich
daraus fiir den Umgang mit
psychisch Schwachen und
Kranken in der christlichen
Seelsorge ergeben.

rlerten

Die Praxis der
«Okkulidiuqnoslik
und =therapie»

Unter einer «okkulten Bela-
stung» versteht man die di-
monische Beeinflussung
eines Menschen, die iiber
die allgemeine Wirksamkeir
Satans in dieser Welt hinaus
geht, aber nicht den Grad
einer Besessenheit erreicht.
Die Ursachen werden in der
Berithrung mit «okkulten»
Siinden gesehen, deren Defi-
nition je nach Autor von
den genuinen, in der Bibel
klar verbotenen Zauberel-
siinden’ bis hin zu Entspan-
nungsitbungen und zum Be-
trachten gewisser Filme rei-
chen.

Fine besondere
tions»-Quelle wird In ok-
kulten Siinden der Vorfah-

«11’1{6 k- |

ren bis in die Generation der
Urgrofleltern (das «dritte
und vierte Glied») gesehen,
unabhingig davon, ob der
Betroffene oder allenfalls be-
reits seine Eltern sich in der
Zwischenzeit von solchen
Praktiken bewuflt distan-
ziert und sich Gott zuge-
wandr haben.

Verschiedene  Seelsorger
haben Symptomlisten verof-
fentlicht, die ihnen als
Richtschnur fiir die Diagno-
se einer «okkulten Bela-
stung» dienen. Rudin® stellte
eine Liste «beweisfithrender

| Symptome fiir eine okkulte

Belastung» zusammen, die
in Tabelle 1 wiedergegeben
wird.

Tabelle 1:
«Beweisfithrende
Symptome»
nach RUDIN

1. Abnorme Sexualitit
wie:

- Hurerei

- Ehebruch

- Blutschande

- Homosexualitit oder
lesbische Liebe

— sexueller Verkehr mit
Tieren

- abnormale
Selbstbefriedigung

- Pornografie, Sexfilme
2. Geiz

3. Siichte wie Alkohol,
Drogen usw.

4, Temperamentsiinden
wie Zorn, Gewalt-
tatigkeit, stetes
Sticheln und «Gift-
verspritzen».

Fiir andere sind die Hin-
weise auf eine «mogliche ok-
kulte Belastung» noch viel
umfassender. Tabelle 2 ist
einer Symptomliste ohne
Autor entnommen, wic sie
mir von einem Pfarrer zur
Verfiigung gestellt wurde.

Tabelle 2:
«Hinweise auf eine
mogliche okkulte
Belastung» (Autor
unbekannt)

- Widerwille gegen Got-
tes Wort und Gebet

- nicht glauben kdnnen

- fehlende Heilsgewif3-
heit

— Schlaf in der Predigt

- keine Freude im Glau-
bensleben

- Unversohnlichkeit,
Haf}

- Kleptomanie

— Fluchen

- Lastern

- Zwangsgedanken

- iibermiflige Angst

- Kettentraume,
Angsttriume, nicheli-
che Erscheinungen

- Selbstablehnung

- Lebensunlust

- Depression

- Selbstmordgedanken

und -versuche

Aus diesen Tabellen st
leicht zu ersehen, dafl Sym-
ptome als «okkulw gedeutet
werden, die in der Bibel als
Siinden bezeichnet werden,
oder in der Seelsorge-
Erfahrung bei vielen Men-
schen vorkommen, die unsi-
cher und schwermitig ver-
anlagt sind.

Eine weitere Gruppe von
Seelsorgern nimmt fiir sich
die Fihigkeit in Anspruch,
eine «okkulte Belastung»
durch Eingebung und durch
innere Bilder ohne jegliche
Anamnese-Erhebung  fest-
stellen zu konnen. Die
Uberpriifung ihrer Aussa-
gen zeigt, dafl sie hiufig
falsch-positive Diagnosen
stellen (so wie ein falsch ge-
eichter Geigerzihler Radio-
aktivitit dort anzeigt, wo
keine abgestrahlt wird). Die-
ses Phinomen ist von ande-
ren intuitiven Diagnoseme-
thoden mit mangelnder em-
pirischer  Grundlage be-
kannt.
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Leider verfolgen die we-
nigsten «Okkult-Experten»
den lingerfristigen Verlauf
der Schwierigkeiten bei
ithren Ratsuchenden. Im Ge-
gensatz zu Gemeindehirten
sehen sie diese nur in einer
momentanen  Krisensitua-
tion. Der Betreuer am Ort
mufl sie jedoch tiber Jahre
hinweg stiitzen und beglei-
ten.

Drei Beispiele (Namen
und Umstinde wurden be-
wuflt geindert) sollen illu-
strieren, wie in vielen Krei-
sen mit dem Begriff der «ok-
kulten Belastung» verfahren
wird.

1. Karin, 23jibrig, Kranken-
pflegerin: hat Schwierigkei-
ten an ihrem Arbeitsplatz,
ist vermindert belastbar,
schlift schlecht, zieht sich
zuriick, fiihlt sich blockiert.
Dazu kommen Kopfschmer-
zen und  Unterleibsbe-
schwerden, fiir die keine
kérperliche Ursache gefun-
den werden kann. Im Ge-
sprach mit einem Seelsorger
duflert sie Angste, Schuldge-
fihle und innere Verspan-
nungen,  Schwierigkeiten
mit thren Eltern, Zweifel,
sinnloses Griibeln. Sie fiihlt
sich entscheidungsunfihig
und mochte zeitweise nicht
mehr leben. Der Seelsorger
vermutet eine «okkulte Be-
lastung». Es wird eine Los-
sprache durchgefiihrt. Karin
hat neue Hoffnung: Jetzt ist
die Ursache ihrer Probleme
erkannt und bereinigt, jetzt
ist alles gut! Eine Woche spi-
ter ist die gleiche Sympto-
matik jedoch wieder da: Ka-
rin wird von tiefer Hoff-
nungslosigkeit erfafit. Jetzt
hat alles keinen Sinn mehr.
Die Folge: Selbstmordver-
such mit Tabletten.

2. Roman, ein 29ihriger Ebe-
mann wird von seiner Frau
zum Seelsorger gebracht. Er
hatte seit Jahren Probleme
mit seiner Sexualitit und
kaufte ab und zu ein Her-
renmagazin. Sofort wird der

Verdacht auf eine «okkulte
Belastung» gestellt: Ein glau-
biger Mann hat doch keine
Probleme mit seiner Sexua-
litit! Der Seelsorger nimmt
eine Lossprache vor. Roman
schopft neue Hoffnung.
Vier Wochen lang hat er
kein Verlangen mehr nach
Pornografie (iiberhaupt war
das Problem seit seiner Be-
kehrung vor zwei Jahren
viel besser geworden). Doch
eines Tages machte thm sei-
ne Frau eine heftige Szene
wegen einer Bagatelle. Er
verliefd das Haus und irrte
ziellos in der Stadt umher.
Bei einem Kino erlag er er-
neut der Versuchung.

3. Damaris, 21jahrige Biiro-
angestellte: Die Tochter glau-
biger Eltern arbeitet aktiv in
einer christlichen Jugend-
gruppe mit. Uber vier Wo-
chen hinweg zeigte sich all-
mihlich eine eigenartige
Verinderung: Sie wirkte ab-
wesend und machte bei der
Arbeit  hiufig  Fehler.
Manchmal lachte sie ohne
Grund. Dann stand sie wie-
der stundenlang am selben
Fleck und starrte vor sich
hin. Sie begann zu allen
Tages- und Nachtzeiten Be-
kannte anzurufen und bat
flehentlich um Hilfe, weil
sie sich verfolgt fihle und
Angst habe. - Damaris wird
zu einem «Experten» ge-
bracht, der sofort den Ver-
dacht auf eine «okkulte Be-
lastung» stellt. Zur Diagnose
kommt er auf folgendem
Weg: Er legt ihr die Hinde
auf verschiedene Korperstel-
len und sieht dann vor sei-
nem inneren Auge verschie-
dene Tiere, z.B. Panther,
Krokodile, Hithner etc. Die-
se Tiere seien Dimonen, die
jeweils ausgetrieben werden
miiflten. Als die Beschwer-
den nach drei Sitzungen im-
mer noch weiterbestehen,
«siecht» er einen Drachen
vor seinem inneren Auge:
«Das ist der Feind in Per-
son» Drei Tage spiter hat
sich der Zustand von Dama-
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ris verschlechtert. Sie schlift
nicht mehr, lauft weg von zu
Hause und wird schliefilich
bei einem Dorfbrunnen,
vollig verwirrt, mit aufge-
schiirften Knien aufgefun-
den und in eine psychiatri-
sche Klinik eingewiesen.

Theologische
Aspekte

Die leichtfertige Diagnose
einer «okkulten Belastung»
stellt grofie Probleme fiir die
betroffenen Christen. Sie
fithrt zu einer vollig verzerr-
ten Glaubenshaltung, die
folgendermaflen charakteri-
siert werden kann:

1. Wenn du Jesus hast,
dann hast du ein neues Le-
ben. Freude, Friede und Sieg
iiber Stinde sind nun selbst-
verstandlich. ~ Depression
und Angst gibt es nicht
mehr.

2. Treten jedoch Probleme
auf, so sind diese nicht ein-
fach als Schwierigkeiten zu
werten, die jedem Menschen
in Belastungssituationen wi-
derfahren konnen. Viel-
mehr handelt es sich um die
Einwirkung von Dimonen.
Die Ursachen liegen entwe-
der in frither begangenen
Zaubereisiinden (auch wenn
diese schon bekannt wur-
den) oder in mangelnder
Heiligung. Finden sich hier
keine Anhaltspunkte, dann
sind eben die Vorfahren
schuld. Doch es gibt noch
eine letzte Hilfe: die Freibe-
tung und Lossprache von
«okkulten Belastungens.

3. Wenn Schwierigkeiten
nach einer erfolgten Freibe-
tung wiederkommen, stel-
len sich ernsthafte theologi-
sche Fragen. Der Betroffene
zweifelt entweder an seinem
Glauben oder an sich selbst.
Zwei  Schlufifolgerungen
sind méglich:

a) Die Dimonen sind stir-
ker als Jesus oder zumindest
stirker als der Freibeter
(dann mufl eventuell ein
noch stirkerer Experte ge-
sucht werden).

b) Der Betroffene ist trotz
seiner vordergriindigen Be-
mithungen nicht willig oder
reif fiir «vollige Freiheit»,
oder aber er bringt zuwenig
Werke (Bibellese, Gebet),
die Gott gefallen; deshalb
kann Gott ihn gar nicht frei
machen.

Diese Schlufifolgerungen
sind seelsorglich unannehm-
bar, weil sie mit den Aussa-
gen der Bibel nicht iberein-
stimmen und fatale Folgen
fiir das Seelenleben der sol-
chermaflen Beratenen ha-
ben. Ich mochte daher fol-
gende Thesen aufstellen:

1. Das Konzept der «okkul-
ten Belastung» mufs durch bi-
blische Begriffe ersetzt wer-
den. In den neutestamentli-
chen Briefen werden die Be-
griffe «Zauberei» und «Ab-
gotterel» verwendet, die al-
lerdings in eine Reihe mit
weiteren «Werken des Flei-
sches»®  gestellt  werden.
Manche Praktiken, die heu-
te als okkult eingestuft wer-
den, fallen unter die Rubri-
ken «Philosophie und leerer
Betrug»'®.

2. Psychische Symptome
sind biblisch zur Diagnose
einer «okkulten Belastung»
nicht gerechtfertigt.

3. Hiufig sind natiirliche
Ursachen, die an den gefalle-
nen, zur Siinde neigenden
Menschen herankommen,
ausreichend fiir die Erkla-
rung seiner psychischen
Symptome (vergl. psychia-
trische Aspekte).

4. Wir muissen uns hiiten,
Extrembeispiele aus der Ti-
tigkeit Jesu (z.B. die Ge-
schichte von dem Gadare-
ner) zur Grundlage einer all-
gemeinen  «Okkult-Theolo-
gie»zu machen, wiesie in der
modernen Literatur'' zur
«okkulten Belastung» be-
schrieben wird. Die wenigen
Hinweise auf Dimonen in
der Bibel werden dabei auf-
geblaht zum Ballon einer all-
umfassenden Dimonologie.

Diese Thesen sollen das
Wirken Satans in dieser Welt
nicht verniedlichen. Die Bi-
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bel lehrt deutlich, dafd Satan
existiert und dafl er ver-
sucht, die Menschen von
einer lebendigen, erfiillten
Beziehung zu Jesus Christus
und zu Gott abzuhalten.
Sein Einfluf} erstrecke sich
jedoch nicht einfach auf die
«okkulte Belastung». Er ist
viel umfassender wirksam.
Modellhaft kénnte man sich
drei Stufen der Wirksamkeit
Sarans in dieser Welt vorstel-

len (vergl. Tabelle 3).

Tabelle 3:

Drei Stufen der Wirk-
samkeit Satans in
dieser Welt

1. Stindenfall: Alle Men-
schen sind verginglich,
siindig, leidend, behaftet
mit ihrer siindigen Na-
tur, dem alten Adam,
aber auch empfindlich
fiir Schwachheit seeli-
scher und kérperlicher
Natur.

Rém. 8,20+21; R6m. 8,5
ua.

2. Anfechtung: Christen
werden von Anfechtung
und Triibsal betroffen,
ohne daf} dieser jeweils
eine konkrete Schuld des
Angefochtenen voraus-
geht.

1. Kor. 7,5; 2. Kor. 2,11;
1. Joh. 3,8; Hiob 1,6-12;
Luk. 22,31; Eph. 6,11

3. Dimonische Beeinflus-
sung derer, die sich durch
konkrete Siinden dafiir
Sffnen.

Elymas, Apg. 13,8ff;
Wahrsagerin von Philip-
p1, Apg. 16,16-18 u.a.

Satan wirkrt also auf das Le-
ben eines jéden Menschen,
ohne daff eine besondere Ka-
tegorie der «okkulten Bela-
stung» geschaffen werden
miifite. Leider werden nun
aber «Angefochtene» und
«Schwache»'? hiufig als «di-
monisch  behaftet»  abge-

stempelt, wihrend Men-
schen, die sich in schwerste
okkulte Praktiken eingelas-
sen haben, iiber lange Zeit
ohne psychische Probleme
sein kénnen.

Zauberei und Gorzen-
dienst werden in den neute-
stamentlichen Briefen im
Zusammenhang mit ande
ren «Werken des Fleisches»
gesehen. Die Texte rechtfer-
tigen nicht Zaubereisiinden
zum Urgrund aller anderen
Siinden und Probleme zu
machen, wie dies verschiede-
ne Autoren tun. Wenn also
sexuelle Siinden im gleichen
Zug mit Zaubereisiinden ge-
nannt werden, laf3t sich dar-
aus nicht ableiten, daff diese
ein «beweisfiihrendes Sym-
ptomm fiir eine «okkulte Be-
lastung» darstellt. Vielmehr
handelr es sich um Siinden,
fir die im Prinzip jeder
fleischliche Mensch anfillig
ist. Die Siinde selbst ist je-
doch nach den Aussagen der
Bibel von Satan im allgemei-
nen Sinne des Siindenfalls
inspiriert. Diese Betrach-
tungsweise hat Folgen fur
die «Therapie», auf die ich

spiter noch eingehen werde.

Biblisches
Menschenbild und
okkulte Betitigung

Es wiirde den Rahmen die-
ser Arbelt sprengen, die Ur-
sachen psychischer Proble-
me aus biblischer Sicht um-
fassend zu  beleuchten.
Grundsitzlich seien hier
drei wichtige biblische An-
teile an der Entstehung seeli-
scher Schwierigkeiten darge-
stellt (vgl. Abbildung 1).

1. Schwachheit'?: Die Bibel
beschreibt immer wieder
Menschen, die ohne eigene
Schuld schwach und behin-
dert waren, sei es von Ge-
burt, sei es durch spitere Er-
eignisse. Im  modernen
Sprachgebrauch wird von
der Anlage gesprochen, die
in Stichworten folgende Ge-
biete umfafit:

Erbanlage, Geburtsschi-

den, Temperament, Intelli-
genz, korperliche Gebre-
chen erc. Diese stellen Gren-
zen dar, denen sich auch der
geistlichste Mensch nicht
entzichen kann.

2. Triibsal, Anfechtung und
Last''. Jeder Mensch wird
durch die Familie geprigr, in
der er aufwichst. Er macht
belastende Erlebnisse durch,
selen es Verletzungen in der
Kindheit und Jugend, seien
es Enttduschungen und
Krinkungen in seinem spi-
teren Leben. Dazu kommen
unvorhersehbare  «Schick-
salsschlige» und  Versu-
chungssituationen, die das
Leben in véllig neue Bahnen
lenken kénnen. Diese Ereig-
nisse werden mit dem Stich-
wort Umwelt zusammenge-
fafit. Oft versteht man aus
der Lebensgeschichte eines
Menschen besser, weshalb er
in einer «abnormalen» Art
reagiert.

3 Gesinnung und
Wandel'*: Anlage und Um-
welt machen den Menschen
nicht zum hilflosen Opfer
seiner Lebensumstinde. Sei-
ne Reaktion, also sein Den-
ken, Wollen und Handeln in
schwierigen Lagen ist von
grofiter Bedeutung. Die Bi-
bel ruft auf zur Verinderung
der Gesinnung und zu
einem «Wandel im Geist».

Die «Werke des Fleisches»
und somit auch Zauberei-
siinden bzw. okkulte Betdu-
gung gehodren in den Bereich
des menschlichen Denkens
und Handelns. Viele Men-
schen versuchen ihre innere
Unsicherheit und ihre Le-
bensangst durch die Inan-
spruchnahme okkulter
Praktiken zu bewiltigen.
Andere befriedigen ihr Stre-
ben nach Macht und Kon-
trolle durch magisches Den-
ken und Handeln. Zauberei-
siinde kann definiert werden
als die bewufite Auflehnung
gegen Gott und die Inan-
spruchnahme iibernatiirli-
cher Krifte, um eigene Ziele
zu erreichen und Bediirfnis-
se zu befriedigen.

Im Vordergrund steht
nicht das magische Ritual an
sich, sondern die innere Ein-
stellung, fir die Probleme
des Lebens unbiblische, von
Gott ausdriicklich verbote-
ne Lésungen zu wihlen. All-
gemein kénnte man formu-
lieren: Zaubereisiinden im
weitesten Sinne sind Teil der
Lebenshaltung  eines  Men-
schen, der «weltlich gesinnis
ist. Betrachtet man den Ver-
breitungsgrad von Wahrsa-
gerel, mystisch-okkulten
Lehren und magischen Heil-
welsen In unserer Zelt, so
kann man davon ausgehen,
dafl 50-70 Prozent der Be-
vélkerung mit solchen Prak-
tiken in Beriihrung kom-
men. Die Rate psychischer
Stérungen liegr jedoch be-
deutend niedriger.

Die innere Spannung zwi-
schen dem Wissen um Got-
tes Gebote und die eigenen
Fehlhaltungen bzw. Tatsiin-
den kann gerade bei sensi-
blen Christen zu innerseeli-
schen Spannungen fiihren.
Nichr selten waren es aber
bereits solche Spannungen,
die einen Menschen zur In-
anspruchnahme  okkulrer
Machenschaften  fiihrten.
Somit lassen sich psychische
Symptome nicht als Kenn-
zeichen einer «okkulten Be-
lastung» werten und diirfen
nicht zur Diagnose herange-
zogen werden.

Schliefilich stellt sich aus
theologischer Sicht die Fra-
ge der okkuiten Beeinflus-
sung durch die Vorfahren. Es
wurde hiufig beobachter,
dafl ber Menschen mit psy-
chischen Stérungen bereits
die Vorfahren zT. schwere
Verhaltensauffilligkeiten
zeigten. Koch® leitete daraus
ab, dafl der Grund fiir diese
Zusammenhinge im Okkul-
ten zu suchen sei, wobel die
Aussagekraft seiner Einzel-
falldarstellungen  begrenzt
1SL.

Zu nennen wiren nun
aber zwei weitere magliche
Griinde fiir diese Zusam-
menhiinge:
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1. Die Vererbung von An-
lagen zu psychiatrischen Er-
krankungen und

2. die soziokulturelle Wei-
tergabe von familidren Tra-
ditionen, die auch magi-
sches Denken und Handeln
mit einschliefit. - Wihrend
die Vererbung auch beim
{iberzeugten Christen wel-
terbesteht, findet im Nor-
malfall mit der Bekehrung
und der nachfolgenden
evangelikalen Sozialisation
(«Wachstum im Glauben»)
eine Abwendung von okkul-
ten Praktiken statt. Unter
dieser Voraussetzung ist die
okkulte Beeinflussung iiber
Generationen biblisch nicht
mehr begriindbar. Selbst die
beiden Stellen in Exodus
und Deuteronomium® qua-
lifizieren, daf} der Fluch bis
ins dritte und vierte Glied
nur fiir diejenigen gelte, «die
mich hassen». In zwei weite-
ren ausfithrlichen propheti-
schen Texten'” wird der Ge-
danke, die Kinder miifiten
fir die Stinden der Eltern
biiflen, ausdriicklich abge-
lehnt.

Psychiatrische
Aspekte

Die monokausale Erklirung
psychischer Probleme durch
eine «okkulte Belastung»
hilt bei niherem Zusehen
nicht stand. Es muf} viel-
mehr eine multifaktorielle
Sicht der Genese psychi-
scher Symptome angestrebt
werden. Die wichtigsten
Faktoren wurden bereits bei
der Skizzierung des bibli-
schen Menschenbildes ge-
nannt, nimlich Anlage, Um-
welt und Reaktion.

Nicht wenige «Okkult-
Seelsorger»  interpretieren
vegetative Symptome wie
z.B. Zittern oder subjektive
Atemnot als Auflerung di-
monischer Michte. Betrach-
tet man jedoch die intensi-
ven seelsorglichen Bemii-
hungen, unter denen solche
Symptome entstehen, so
sind sie auch ohne dimoni-

sche Erklirung einfithlbar.
Nicht wenige Freibetungsri-
tuale sind als massiver Stref}
zu bezeichnen. Nun treten
unter Strefd allgemein unspe-
zifische vegetative Sympto-
me auf, die in Tabelle 4 zu-
sammengefaflt werden.

Tabelle 4:
Korperreaktionen
unter Strefl

- Atemnot

- Herzklopfen

- Schmerzen, Druck,
Unwohlsein in der

Diese Symptome treten all-
gemein auf und konnen
ohne genauere Abklirung
keiner besonderen Ursache
korperlicher oder geistli-
cher Art zugeordnet wer-
den.

Schliefilich sollen  hier
noch einige umschriebene
psychiatrische Krankheits-
bilder erwihnt werden, die
im besonderen Anlafl zur
Fehldiagnose einer «okkul-
ten Belastung» geben. Es
sind dies folgende Syn-
drome:

- Schizophrenie

- Epilepsie

- schwere Depressionen

- Personlichkeitsstorungen,
spez. Hysterie, Zwangssyn-
drome

- hirnorganische Stérungen
und Alterskrankheiten

Diese sind sorgfiltig aus-
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zuschlieflen. Zudem mufd
immer daran gedacht wer-
den, dafl auch kranke Men-
schen sich in okkulte Prakti-
ken einlassen, ohne daf} die-
se die ganze Symptomatik
erkliren!

Diagnose und
Therapie der
wokkulten
Belastung»

Aus dem oben Gesagten
geht hervor, dafl die Diagno-
se einer «okkulten Bela-
stung» anhand klar festgeleg-
ter Kriterien nicht méoglich
ist. Selbst das Bestehen einer
«Medialitit» liflt sich nicht
ohne weiteres verwerten,
wenn sie nicht bewuft zur
Wahrsagerei oder zur Beein-
flussung anderer Menschen
miflbraucht wird. Telepathi-
sche Phinomene konnen
auch bei tiberzeugten Chri-
sten auftreten und lassen die
Annahme eines «neutralen
Streifens» (Koch'®) zu.

Somit zeigt keine der
Symptomlisten eine ausrei-
chende diagnostische Spezi-
fitat. Vielmebr handelt es sich
beim Begriff der «okkulten
Belastung» um ein laientheo-
logisches Konstrukt, das ledig-
lich besagt, ein Mensch habe
sich mut eimer besonderen
Klasse von Siinden eingelas-
sen, die als «<okkult» bezeich-
net werden. Die theologi-
schen Implikationen wer-
den von Stadelmann'® sehr
gut und ausgewogen be-
schrieben.

In einem Vortrag fafite
Stadelmann seine Ergebnis-
se prignant zusammen.
Wortlich sagte er:

«Das Okkulte wird als ein
Problem zwischen dem ein-
zelnen und dem Teufel gese-
hen, nicht mehr zwischen
dem einzelnen und Gott.
Und da liegt die Akzentver-
schiebung... Das Okkulte ist
ein Problem zwischen mir
und Gott. Ich stehe als
Schuldiger vor dem lebendi-
gen Gott, dessen Ehre ich
angetastet habe. Ich habe

mich an thm versiindigt»*°.
Fiir die Seelsorge ist es hilf-
reich, nicht gleich eine ur-
sichliche Diagnose mit Be-
zug zum Dimonischen zu
stellen. Nach einer genauen
Erhebung der Vorgeschichte
im Lichte biblischer Aussa-
gen und der oben beschrie-
benen psychiatrischen
Aspekte sollte zuerst einmal
eine Beschreibung der Sym-
ptome eines Ratsuchenden
versucht werden. Die Be-
schreibung der psychosozialen
Situation unter Einbezug der
geistlichen  Fragen konnte
beispielsweise folgenderma-
flen lauten:

«32jihrige Frau mit Nei-
gung zur Schwermut. Wut-
ausbriiche in Uberforde-
rungssituationen. Schwieri-
ge Kindheit (bei Pflegefami-
lie aufgewachsen), proble-
matische Ehe mit einem Al-
koholiker, eines der drei
Kinder cerebral gelihmt.
Geistlich: Glaubenszweifel,
hat Schwierigkeiten bibli-
sche Wahrheiten in den All-
tag umzusetzen.»

Die  «Okkult-Diagnoses
wiirde vielleicht lauten:

«Okkulte Belastung mit
Dimon der Schwermut und
des Zornes. Wahrscheinlich
okkulte Vererbung durch
Vorfahren. Méglicherweise
Belastung durch den Ehe-
mann.»

Es ist leicht ersichtlich,
welch unterschiedliche thera-
peutische Konsequenzen die
beiden Beschreibungen nach
sich ziehen. Selbst wenn
wirklich bei den Vorfahren
okkulte Praktiken ausgeiibt
worden wiren, hitte eine
Freibetung ohne eine lang-
fristig begleitende und stiit-
zende Seelsorge keine grofie
Wirkung.

Seelsorger, die haufig Los-
sprachen von «okkulten Be-
lastungen»  durchfithren,
verweisen jedoch zurecht
darauf, daf} sie auch Erfolge
hitten. Dafiir gibt es ver-
schiedene Griinde, die in Ta-
belle 5 zusammengefafit
werden.
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Tabelle 5: Mogliche
Griinde fiir eine erfolg-
reiche Freibetung

1. Es bestand eine dimoni-
sche Beeinflussung, die
nun gebrochen ist.

2. Die Freibetung ist -
trotz ihrer unbiblischen
Grundlage - ein Aus-
druck des Willens des Rat-
suchenden, sein Leben zu
dndern und in Uberein-
stimmung mit biblischen
Normen und den Mafdsti-
ben seiner Gemeinde zu
leben. Vielleicht ist der
Freibetung auch ein ehrli-
ches Schuldbekenntnis
vorangegangen, wobei all
dies fiir den Ratsuchenden
hilfreich gewesen wire,
auch wenn keine Freibe-
tung stattgefunden hitte.
3. Die Freibetung ist Aus-
druck der Zuwendung
und des Engagements des
Seelsorgers. Der Zuspruch
des Seelsorgers wire auch
hilfreich gewesen, wenn
keine Freibetung stattge-
funden hitte.

4, Die Beschwerden des
Ratsuchenden waren oh-
nehin am Abklingen.

Oftmals greift ein Berater in
denjenigen Fillen zur «Los-
sage von okkulten Bindun-
gen», in denen er sich tiber-
fordert fithlt. Doch wire es
besser, seine Grenzen zuzu-
geben, als sich zur vorschnel-
len Diagnose einer «okkul-
ten Belastung» hinreiflen zu
lassen. Dadurch wird die oh-
nehin belastende Situation
des Ratsuchenden zusirzlich
«dimonisiert», und der Seel-
sorger lauft Getahr, sich der
Aufgabe des Trostens und
Tragens zu entziehen. Liegt
ein offensichtliches Fehlver-
halten vor, so darf sich der
Seelsorger andererseits auch
nicht dazu verleiten lassen,
dem Ratsuchenden mirt der
«Okkult-Erklirung»  die
Verantwortung  fiir seine
Siinden abzunehmen. Die

Freibetung wird sonst zum
billigen und unbiblischen
Ersatz, durch den die Beleh-
rung iiber den biblischen
Umgang mit Problemen ver-
nachlissigt wird. Im tibrigen
weist Stadelmann?' aus theo-
logischer Sicht darauf hin,
dafl der Akt der «Freibe-
tung» und der «Absage an Sa-
tan» bei denallermeisten Fil-
len als separate, probleml-
sende Handlung biblisch
nicht begriindbar ist.

Eine biblische Seelsorge
zeichnet sich nicht primir
durch die Betonung Satans
und seiner didmonischen
Michre aus, sondern durch
die bestindige Anwendung
biblischer Wahrheiten auf
das Alltagsleben. Ziel der Be-
treuung angefochtener Men-
schen muf} es sein, ihnen bei
voller  Beriicksichtigung
menschlicher Unvollkom-
menheit die Grundlagen bi-
blischer  Lebensgestaltung
und die Gréfle und Gegen-
wart Gottes nahezubringen.
Wenn sie Siinden begangen
haben, die biblisch als Got-
zendienst oder Zauberel zu
bezeichnen sind, so ergeben
sich die in Tabelle 6 zusam-
mengestellten Schritte, die
ich aufgrund der Aussagen
der Bibel und den Erfahrun-
gen seridser Seelsorger zu-
sammengestellt habe.

Tabelle 6: Loslosung von
okkulten Siinden

1. Lebensiibergabe an
Jesus Christus??

2. Okkulte Praktiken als
Siinde erkennen?®

3. Innere Trennung von
okkulten Siinden?*

4. Auflere Trennung von
allen okkulten Gegenstin-
den, Biichern, Amuletten,
Heilmitteln, Beziehungen
u.d?

5. Ganze Hingabe an
Gorr?**

6. Ruhen in den Verhei-
flungen der Bibe]”’

7. Heiligung: Wandeln im
Geist Gottes?®

Dieses Vorgehen ist kein ma-
gisches Rirual, das einen
Menschen von all seinen
Problemen befreit. Auch
nach der bewufiten Lossage
von okkulten Siinden bleibt
der gefallene und fleischli-
che Mensch anfillig fiir Ver-
suchungen, Anfechtungen
und Schwichen psychischer
und kdrperlicher Art.

SchiuBfolgerungen

Die leichtfertige Okkule-
Diagnose in vielen Kreisen
angefochtenen
Menschen grofles Unrecht,
weil sie ihn gerade in seeli-
schen bzw. geistlichen Kri-
sen viel mehr auf Dimonen
anstart auf Jesus hinweist.
Dr. Lechler schreibt sehr
treffend: «Ich habe in zahl-
reichen Fillen erlebt, welch
ungiinstige Wirkungen auf
einen seelisch kranken Men-
schen ausgehen k&nnen,
wenn er falschlicherweise
als dimonisch gebunden be-
zeichnet wird. Es ist ein gro-
fles Unrecht, wenn ein unter
diesem Zustand leidender
Gemiits- und Geisteskran-
ker den Vorwurf héren
muf, er sei in die Gewalt des
Teufels geraten. Wer ohne
Kenntnis des krankhaften
Seelenlebens und dimoni-
scher Zustinde sich ein sol-
ches Urteil anmaflt, der han-
delt hochst voreilig, ja gera-
dezu grausam.»?*

Diesen Aussagen ist nichts
hinzuzufiigen. Es mufl das
Anliegen  verantwortungs-
bewufiter christlicher Arzte
und Berater sein, dem psy-
chisch Leidenden ein breit-
gefichertes, biblisch fun-
diertes Seelsorge-Angebot zu
machen. Dazu ist es notwen-
dig, seinen ohnehin aufs
Dunkle gerichteten Blick
weg von damonischen Bela-
stungen auf den siegreichen
Herrn, Jesus Christus, zu
richten. Er hat zugesagt, daf}
er den Leidenden auch im
dunklen Tal der Anfechtung
liebt und begleitet.

tut  dem
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