A. Pfeifer: Depression bei Frauen

Depressionen sind haufig!

InBekzndhung wegen Depression

Jede 4.
junge Frau!

BEI FRAUEN Warum???
Annemarie Pfeifer, Klinik Sonnenhalde, Riehen ‘3"
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Héaufigkeit von Depression F / M Unterschiedliche Symptome F/ M

FIGURE 1. Cumulative Incidence of Mood and Anxiety Dis-
orders, by Age at Onset, in a Sample (N=1,580) of Males P
and Females From the Dutch General Population First As- Frauen Manner
sessed at Age 4-16 Years and Followed Up 14 Years Later
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Unterschiedliche Hirnfunktion M / F Pramenstruelles Syndrom

Symptome:

Depressive Verstimmung, innere Anspannung,
Affektlabilitat, Reizbarkeit, Gefuihl der Uberwéltigung,
abnehmende Interessen, Konzentrationsstérungen,
Ermidbarkeit, Veranderung von Appetit und Schlaf,
korperliche Symptome. (70% leiden darunter)

»Ich empfinde mich als 2 verschiedene Personen. 14
Tage lang bin ich aufgestellt, unternehmungslustig

und habe eine gute Beziehung zu meinem Mann.

Dann bin ich 2 Wochen lang wie umgekehrt: reizbar,
empfindlich, einfach unmdglich. Welcher Mensch_kaj_n-.
ich in Wirklichkeit?" -
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Depression in der Menopause Familiendynamik und Depression

Symptome: .
ymp = Méadchen werden mehr umsorgt, werden zum Dienen
erzogen, missen sich angepasster verhalten, haben

Starke unkontrollierbare Geflihlsschwankungen,
Angst vor dem alt werden, Verlust des Geflhls der
Ganzheit, Niedriges Selbstwertgefiihl, Angst vor dem
Unbekannten, depressive Gefiihlslage, Nervositét,
Enttauschung, Schuldgefiihle, Aggressionen

Unterschiedlich stark ausgeprégt, abhéngig von
korperlichem Zustand, Lebensumstanden, Art der
Verarbeitung, Sensibilitat

-
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weniger Freiraum, nett sein.

= Madchen werden in der Schule weniger aufgerufen

und gefordert.

= In manchen Kulturen sind Madchen grundsétzlich

weniger wert.

= M&dchen werden heute gut ausgebildet, sollen aber

trotzdem Kinder gebaren.

\/

Selbstwertproblematik, Identitatsprobleme
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Gesellschaftliche Rolle der Frau

= Frauen sind abhangiger (Einkommen, neue Armut,
Firsorgeabhéngigkeit)

= Frauen sind weniger anerkannt, missen mehr leisten, sich
beweisen

= Vereinbarung der Rolle als Mutter und Berufsfrau ist
umstritten

= Wenig weibliche Vorbilder, welche die neue
Rollenverteilung leben

= Berufstatige Mitter arbeiten mehr als berufstatige Vater.

Uberlastung, Identitatsproblem
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Phasen im Leben einer Frau

Abldsung - Selbstfindung
Sich finden, ohne die Anderen zu verlieren

Mutterschaft - Selbstaufgabe
Geben ohne sich selbst aufzugeben

Lebensmitte - zwischen Alt und Neu
Loslassen, aber nicht verlassen

Akzeptieren der Grenzen
Erlerntes weitergeben

Pension - Alter
Sinnfindung ohne Leistung
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Lebensphasen und Depression

Die Frauen erleben bedingt durch den weiblichen
Zyklus und die Fruchtbarkeit mehr VVerdnderungen
im Leben. Hormonwechsel kénnen zu depressiven
Verstimmungen fuhren.

Sie mussen ihre Aufgabe immer wieder neu
definieren.

Sie missen Aufgaben parallel bewaltigen.
Ubergange und Veranderungen sind Risikozeiten.
Sie sind wirtschaftlich anhéngiger.
Das Rollenverstandnis fordert passiv-aggressive
Verhaltensmuster.

-
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Das Selbstbild bei Depressiven

Kognitive
Dissonanz

Selbstbild

Die kognitive Triade:

= negative Sicht seiner selbst
= negative Bewertung der Umwelt -
= negative Zukunftserwartung
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Sexueller Missbrauch

Haufigkeit:

25,2% bei Madchen - 6,3% bei Jungen
Tater:

60% Familie, nur 8% Fremde

Tater:

95% Manner

Ubergriffe beschadigen die Personlichkeit und
hinterlassen lebenslang ihre Spuren.

Haufige Denkmuster

= ,Um gliicklich zu sein, muss ich von allen Menschen
akzeptiert werden.”

= Ich darf keine Fehler machen.*
= Wenn meine Kinder Probleme haben, bin ich schuld.*

=, Wenn jemand eine andere Meinung hat, dann mag er mich
nicht.“

= Ich bin ohnméchtig und kann mich nicht zur Wehr
setzen.”

=, ,Damit mich andere lieben, muss ich stets verfiigbar sein.*

=, Wenn ich meine Gefiihle nicht kontrollieren kann, zeigt
das, dass ich uberschnappe.“

Ey

‘J“ .‘:J-
Gefuihle und Denken Depression und Partnerschaft
Depressives :> Deprimierung
Ausldsendes Ereignis (A) Verhalten des Partners
Mutterschaft
:> Ruckzug vom
Depressiven
Psychologische Gesetzmaligkeit:
P eine Depression verunsichert und
Freude, Angst Zuversicht, dep”mlert den Partner
Minderwertigkeits-, Schuldgefiihle e e
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Betroffene(r) Partner

Traurige Mimik
und Gestik

Enttéauschung: ,,Ich
darf nichts erwarten.”

Hemmung,
Interesselosigkeit

Zuruckhaltung: ,,Ich
werde abgewiesen.*

Trauer, Hoffnungs-
losigkeit

Anteilnahme: ,,Sie tut
mir leid.”

1 B

Zwiespaltige
Botschaften

»Ich bin fur alle eine
Last*

111U

nach D.'Hell'1982
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Emotionales Engagement (EE)

Umschreibt die Gefiihle bei Angehérigen.
Vier Faktoren:

Kritische Einstellung | Warme und Verstandnis |

Feindseligkeit | Uberengagement |

Positiv ist eine verstandnisvolle Atmosphére, in
der darauf verzichtet wird, zuviel fiir den
Patienten zu machen.
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GRUNDREGEL

Angehdrige sind in erster Linie
MITBETROFFENE
und nicht Schuldige.

Deshalb missen sie in die Behandlung mit
eingeschlossen werden.

Sie brauchen Hoffnung und Unterstitzung
auf dem schweren Weg mit einem
depressiven Menschen.

Therapie der
Depression:

DENKEN

@ Gespréch
@ prakt. Hilfe
I @ Aktivierung

@ Medikamente

KORPER
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Vermeidbare Fehler

= Aufforderung, sich zusammenzureilien

= Diskussion und Uberzeugungsversuche bei
Wahnideen

= Empfehlungen, in den Urlaub zu fahren

= Versuche, der Person einzureden, es gehe ihr
schon besser

= Ratschldge, einschneidende Entscheidungen zu
treffen

= zu starkes Eingehen auf die Befindlichkeit

= negative Gefiihle persdnlich nehmen

‘F
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Korperliche Ressourcen nutzen

= Seinen Korper kennen

= Im Einklang mit dem Korper leben

= Den Korper pflegen, Sport,

= Sich in den schwierigen Phasen entlasten

= Dem Partner Tipps zum Umgang mit Zyklen
geben

= Schwaéche als Mdglichkeit zum Wachstum
akzeptieren
= Keine falsche Vergeistlichung
= Allenfalls mit Medikamenten ausgleichen
——
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Begleiten von Depressiven Weitere Prasentationen

Ernst nehmen und Anteil nehmen

Entlastung: Depression ist eine Krankheit
Hoffnung: Die Heilungschancen sind grof}
die Symptome und ihre Auswirkungen auf die

Beziehung besprechen Wwwsemlnare-psnet

Die eigenen Gefiihle zulassen und verarbeiten
Behandlungsmdglichkeiten aufzeigen
Strategien zur Bewaltigung suchen
Begleitung auf dem Weg
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