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Instrumente zur Operationalisierung 
christlicher Religiosität 

 
 

Lernziele 
• Die Teilnehmenden kennen den Unterschied zwischen phänomenologischen und 

quantitativen Beschreibungen der Religiosität. 
• Sie kennen die fünf Dimensionen der Religiosität nach Glock  & Stark 
• Sie kennen den Unterschied zwischen intrinsischer und extrinsischer Religiosität. 
• Sie kennen positive und negative Dimensionen der religiösen Erfahrung.  
• Sie erhalten Einblick in die Vielfalt der Integration von Religion in den Lebensvollzug. 
• Sie erhalten Einblick in die Beschreibung islamischer Religiosität. 

 
 

Die wissenschaftlichen Instrumente zur Untersuchung der Religiosität sind vor allem in 
Bezug auf eine christliche Glaubensausprägung erarbeitet worden. Wie läßt sich nun diese 
Religiosität nach Inhalt und Intensität operationalisieren? Aus der neueren Literatur  zur 
Religionsforschung sind mehrere Skalen bekannt, die in Tabelle 1 kurz zusammengestellt 
sind. Dabei ist zu unterscheiden zwischen zwei Formen: 
a)  Deskriptive Ansätze, die bereits eine theoriegeleitete Sichtweise der Religiosität 

voraussetzen (nicht faktorenanalysiert und nur begrenzt operationalisiert), wie z. B. 
Glock & Stark 1963, Littlewood & Lipsedge, 1981; Bucher & Oser, 1988). Diese Skalen 
können letztlich nicht als Punktwert zur Messung der religiösen Intensität verwendet 
werden. 

b) Demgegenüber stehen quantitative Ansätze, die nach strengen psychologisch-
wissenschaftlichen und statistischen Kriterien auf ihre Validität und Reliabilität in 
möglichst vielfältigen religiösen Settings überprüft wurden. Im Vordergrund steht hier die 
Religious Orientation Scale von Allport & Ross (1967), die zwischen einer 
„extrinsischen“, äußerlich aufgesetzten, sozial adaptierten Religiosität und einer 
„intrinsischen“, verinnerlichten, aus tiefer persönlicher Überzeugung kommenden 
Religiosität unterscheiden. 

Die Möglichkeiten und Grenzen dieser bipolaren Beschreibung der Religiosität wurden in 
vielfachen Überprüfungen eingehend diskutiert. Eine Übersicht über den aktuellen Stand der 
Validitätsforschung im Bereich der Religiositätsmessung geben Gorsuch (1984) und Van 
Wicklin (1990). 
 
Tabelle 1: Modelle zur Beschreibung der Religiosität: 

 
Deskriptive, theoriegeleitete, mehrdimensionale Modelle: 
• Fünf Dimensionen der Religiosität nach Glock & Stark (1963) 
• Religious Interest Questionnaire. (Littlewood & Lipsedge, 1981) 
• 13 Religiöse Faktoren in drei Typen von Religiosität (nach King & Hunt, 1969)  

 
Operationalisierte Skalen: 
• Religious Orientations Scale: Extrinische und intrinsische Religiosität (Allport & Ross, 1967) 
• Committed and consensual religiosity (Allen & Spilka, 1967) 
• Religious Life Inventory: Externalisierte, Internalisierte and Interaktionelle (Quest) Religiosität (Batson 1976) 
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