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INItIAleN: oo untersucher: .....cocovveviiiiiiieien, Datum: e

Teil A: Patientln und Untersucherln gemeinsam! ol WANT TO SEE IT THROUGH YOUR EYES*

Geben Sie bitte bei jeder Frage an, wie Sie sich gerade jetzt fuhlen (Bitte zutreffende Zahl ein kreisen). Ordnen Sie nachher in der
linken Spalte die Fragen entsprechend der Wichtigkeit, die Sie ihnen zuordnen. Dabei steht 1 fur die wichtigste und 5 fur die
unwichtigste Frage.

Rang

1) Beurteilen Sie den psychischen Schmerz (Gefuhl der Verletzung, des Leids, des Elends, nicht jedoch Anspannung
und Stress oder korperlichen Schmerz):

niedriger psychischer Schmerz: 1 2 3 4 5 : hoh er psychischer Schmerz
Ich finde psychiSCh am SChMEIZNAMESIEN: ... e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e s ssasbraaeaeeesaanes

2) Beurteilen Sie das Ausmass des aktuellen Stresszustandes (lhr allgemeines Gefihl, unter Druck zu stehen, von
etwas Uberwadltigt zu sein u.a.):

niedriger innerer Stresszustand: 1 2 3 4 5 :h oher innerer Stresszustand
Fur mich ist am meisten mit StreSS VErDUNGEN: .......oo i

3) Beurteilen Sie innere Spannung und Erregung (bedrangende Gefiihlsinhalte, das Gefiihl, Sie missten irgendetwas —
ohne zu wissen was — tun; nicht jedoch Verargerung, nicht ,Verleider"):

niedrige Erregung: 1 2 3 4 5 : hohe Erregung
Ich habe am ehesten das Bedurfnis etwas zu tun,
um diesem Erregungszustand €in ENAe ZU SEIZEN, WEINIMN: ...ttt e e e ettt ee e e e e e st e e e e e e s e s neeaeeeaaeeaannseeeaaaeaaans

4) Beurteilen Sie die Hoffnungslosigkeit (Ihre Erwartung, dass sich die Dinge nicht bessern, ganz egal, was Sie machen
werden):

wenig Hoffnungslosigkeit: 1 2 3 4 5 :vielHo ffnungslosigkeit
Ich bin am hoffAuNgSIOSESIEN IN BEZUQG QUF: ... ittt e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e nsbeeeeaaeaeaannnnnneeeaaaeaanns

5) Beurteilen Sie die Selbstentwertung , den Selbsthass (lhr allgemeines Gefuhl, sich selbst nicht zu mdgen, keinen
Selbstwert zu haben, sich selbst nicht zu respektieren):

wenig Selbstentwertung: 1 2 3 4 5 :viel Selbst entwertung
Was ich an mir am meisten ablenNe, ISt: .........ooiiiiii e e

6) Allgemeine Einschatzung der Suizidgefédhrdung :
extrem niedrig (werde mich nicht __ umbringen): 1 2 3 4 5 : extrem hoch (werde m ich umbringen)

1) Inwiefern sind lhre Suizidgedanken abhéngig von Geflihlen und Gedanken Uber sich selbst  ?

Uberhaupt nicht 1 2 3 4 5 vollig

2) Inwiefern sind lhre Suizidgedanken abhangig von Gefuhlen oder Gedanken anderen gegentiber  ?

Uberhaupt nicht 1 2 3 4 5 vollig

Bitte schreiben Sie im Folgenden mdglichst viele Grinde oder Motive auf, warum Sie leben wollen, oder warum Sie sterben
wollen. Bitte ordnen Sie dann die einzelnen Griinde entsprechend ihrer Wichtigkeit von 1 — 5 in der Spalte ,Rang“.

Rang | Grinde/Motive, die fir das Leben sprechen Rang | Grinde/Motive, die fir den Tod sprechen
Mein Wunsch zu leben, ist: Uberhaupt nicht vorhanden: 1 2 3 4 5 6 7 8: ganz besonders stark
Mein Wunsch zu sterben, ist: Uberhaupt nicht vorhanden: 1 2 3 4 5 6 7 8: ganz besonders stark

Das, was mir am meisten helfen wiirde, nicht mehr an Suizid Zu deNKEN, WA ..........uuniiiii ittt r e e e e
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Suizidalitatsskala
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Teil B (Untersucher)
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Suizidplan:

Suizidvorbereitungen
Probehandlungen

Suizidanamnese

- Suizidgedanken

° Haufigkeit
° Dauer

- Ein Versuch

- Mehrere Versuche

Aktuelle Suizidabsicht

Impulsivitat

Optional auszufiillen

Substanzmissbrauch
Bedeutende Verluste
Soziale Isolation
Beziehungsschwierigkeiten
Gesundheitliche Probleme

Probleme mit dem Gesetz

VI ettt Zugang zu Suizidmitteln ja nein
BESCNIEIDE: ...t

ST ol 11 (=T o1 PP

LT Yo a1 (=1 o1 TP P PP PPPPPPPPPIRt

.......... pro Tag vtvreren. Pro Woche vtsreeeer. Pro Monat

.......... Sekunden vereeeen.. Minuten weeerr.n Stunden
ST ol 1] (=T o TP

LT o a1 (=1 o1 PP P PPPPPPPPPIRt

Subjektiv.: BESCIIEIDE: ..o

Objektiv BeSCNIeIDE: ...
Subjektiv.: BeSChIeIDe: ...
Obijektiv BESCNIEIDE: .o
BESCNIEIDE: ..o e
BESCNIEIDE. ..o
BESCNIEIDE: ..o
BESCNIEIDE: ...

LT Yo a1 (=11 o1 OO PPPPPPPPPRPPPRt

ST ol 1] (=T o TP
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