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Subjektive Einschätzung des derzeitigen Suizidrisikos

Wie gross ist nach Ihrer subjektiven, gefühlsmässigen, intuitiven Einschätzung das Suizidrisiko? (mit X markieren)

Punkte

Interdisziplinäre Einschätzung des derzeitigen Suizidrisikos (Teammitglieder namentlich aufführen)

Wenn objektive und/oder subjektive Einschätzung 3/4 => Arzt hinzuziehen Risikostufe

* Ergänzung für die deutschsprachige Fassung
V2/BK/MG/10.12.2005

Mehrere psychiatrische Hospitalisationen (Klinikaufenthalte)  in den letzten Jahren, 
Wiederaufnahme kurz nach der letzten Entlassung*

Bestehen einer terminalen Krankheit (präfinal, im Endstadium)

Summe

4 Punkte oder weniger = Stufe 1 = niedriges Risiko;

5 - 8 Punkte = Stufe 2 = mässiges Risiko;

9 - 11 Punkte = Stufe 3 = hohes Risiko;

12 und mehr Punkte = Stufe 4 = sehr hohes Risiko

�

Risikostufe

1 2
�

3 4
kleines Risiko mässiges Risiko hohes Risiko

Witwe/Witwer

Frühere Suizidversuche

Vorliegen schlechter sozioökonomischer Verhältnisse, z.B.schlechte Wohnverhältnisse, 

Arbeitslosigkeit, Armut

Vorliegen von Alkohol -oder anderem Substanzmissbrauch

Deutlicher Hinweis auf einen Plan zur Suizidausführung

Familienvorgeschichte von ernsthaften psychiatrischen Problemen oder Suizid 

Kürzlicher Verlust einer nahe stehenden Person oder Bruch einer Beziehung

Vorliegen einer psychotischen Störung

sehr hohes Risiko

Globale pflegerische Einschätzung der Basissuizidalität
Nurses Gobal Assessment of Suicide Risk (NGASR) (Cutcliffe/Barker 2004)

Punkte, 
wenn zu-
treffend

Vorhandensein/Einfluss von Hoffnungslosigkeit

Kürzliche, mit Stress versehene Lebensereignisse z.B.: Verlust der Arbeit, finanzielle Sorgen, 

schwebende Gerichtsverfahren 

Punkte

Deutlicher Hinweis auf Stimmen hören/Verfolgungsideen

Deutlicher Hinweis auf Depression, Verlust an Interesse und/ oder Verlust an Freude

Deutlicher Hinweis auf sozialen Rückzug

Äußerung von Suizidabsichten


