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Moglichkeiten und
Grenzen der Therapie

elche Moglichkeiten gibt es, Menschen zu helfen, die an Konf-
g x / likten zwischen Neurose und Religiositit leiden? Wie lif3t sich
die tibermichtige Gewissensangst beruhigen, die zwanghafte
Ausrichtung an iiberhdhten und verzerrten Glaubensidealen? Wie lassen
sich frithkindliche Prigungen heilen und wie kann man Eltern helfen,
ihre Kinder zu einer gesunden Frommigkeit zu erziehen? Welche Psycho-
therapie kann Abhilfe schaffen? Mufl der Therapeut selbst glidubig sein
oder ist es sogar von Vorteil, wenn er vollig unbelastet von persénlicher
Religiositit ist? Mit andern Worten: Sind ,religiose Neurosen® iiberhaupt
ein Betdtigungsfeld fiir Seelsorger, oder tragen diese nur noch zur Verstir-
kung der Problematik bei?

Es wird nicht mdglich sein, eine einfache Anleitung zur Auflssung
jeglicher religiés-neurotischen Konfliktsituation zu geben. Etwas ist aber
bereits deutlich geworden: Religits gefirbte Neurosen sind nur eine von
vielen mdglichen inhaltlichen Prigungen neurotischer Erlebnisweisen. So
muf auch die Frage nach Therapie und Seelsorge dieser Stérungen in den
grofleren Zusammenhang der Therapiefihigkeit von Neurosen im allge-
meinen gestellt werden.

Voraussetzungen einer Therapie

Welches sind nun die Voraussetzungen fiir eine Therapie? In der psy-
chotherapeutischen Erfahrung haben sich verschiedene Eigenschaften
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dariiber klagen, daf} sie unter einer Erziechung oder Verkiindigung gelitten
haben, die ihren Bediirfnissen nicht gerecht wurde und sie in Konflikte
zwischen Glauben und Alltagsleben gestiirze habe? Tabelle 11-1 gibt einen
kurzen Uberblick.

Tabelle 11-1: Acht Hinweise zum Umgang mit Menschen, die an religivs-
neurotischen Konflikten leiden.

1. Annahme und Einfiihlung.
2. Den Lebensstil als Ganzes sehen.

9

BewuBtmachen von Zusammenhangen und

Entkoppeln von Projektionen.

Unterstiitzende Therapie: Konkrete Hilfe fiir den Alltag geben.
Eigenverantwortlichkeit vor Gott und Menschen betonen.
Ermutigen zum Leben mit Grenzen.

No v s

Biblische Lehre zur Entzerrung von unflexiblen oder einseitigen Glau-
benssatzen anbieten.
8. Selbstpriifung des Seelsorgers bzw. Therapeuten.

Annahme und Einfiihlung

Die wichtigste Voraussetzung fiir jedes helfende Gesprich ist eine
Grundhaltung der Annahme und der Einfiihlung. Als Jesus den Menschen
begegnete, die unter dem Joch einer pharisiischen Gesetzlichkeit standen,
da ,jammerten sie ihn“. Er nahm die Menschen ernst in ihrem Leiden,
selbst dort, wo sie gefangen waren in dem Zwiespalt zwischen einem offen-
sichtlich falschen Verhalten und den gnadenlosen religivsen Konsequen-
zen einer alttestamentlichen Gesetzlichkeit. So stellte er sich zwischen die
Ehebrecherin und die Pharisier, die sie zur Steinigung schleppen wollten.
Diese Haltung der Barmherzigkeit und der bedingungslosen Annahme in
der ersten Begegnung bedeutet nicht, daff man in spiteren Schritten nicht
auch eine Analyse der Lebensmuster macht und Anderungen vorschligt.
Aber sie bietet die Grundlage jeder erfolgreichen Beziehung: nimlich das
Vertrauen: Ich werde angenommen, so wie ich bin; mit meinen Erfahrun-
gen, mit meinen Verletzungen, mit meinen Angsten, mit meinen Hem-
mungen, mit meinen unerfiillten Wiinschen.

Bedingungslose Annahme bedeutet in diesem Zusammenhang auch,
dafl man nicht gleich in religiosen Kategorien denkt. Hinter dem vor-

www.seminare-ps.net

Kapitel 11: Miglichkeiten und Grenzen der Therapie 129

dergriindigen Problem verbirgt sich oft ein tragisches Einzelschicksal, das
weit iiber ,verzerrte®, ,falsche” oder ,verbogene® Religiositit hinausgeht.

Den Lebensstil als Ganzes sehen

Gerade weil Lebensprobleme gewdhnlich iiber die blofen religitsen
Aspekte hinausgehen, sollte der Berater nicht an den religicsen Fragestel-
lungen stehenbleiben, auch wenn sie vielleicht vom Ratsuchenden betont
werden. Das vordergriindig prisentierte Problem der ,,mangelnden Heils-
gewilheit“ kann eine allgemeine Verunsicherung bedeuten, vielleicht eine
zum Griibeln und Zweifeln neigende Persénlichkeits-Strukeur, die sich
auch in anderen Lebensbereichen auswirkt. Der Therapeut sollte also in
einem ersten Gesprich versuchen, sich ein Bild des ganzen Menschen in
seiner Entwicklung, in seinen Beziechungs- und Denkmustern, seiner Leis-
tungsfihigkeit (Haushalt, Arbeit, Schule) und seiner emotionalen Emp-
findens und Ausdrucksfihigkeit zu machen.

Mit der Zeit lernt man dann die Person und ihre Lebensumstinde
besser kennen, sodafl man damit beginnen kann, Zusammenhinge be-
wuflt zu machen. Im Gesprich erarbeitet der Therapeut oder der Seelsor-
ger Werthaltungen, Ursachenzuschreibungen oder Bezichungsingste. Im
Bereich des religios-neurotischen Spannungsfeldes gilt es dann abzukli-
ren, inwieweit Glaubensfragen im Vordergrund stehen, oder aber nur als
Begleiterscheinung auftreten. Ich plidiere also fiir eine Entkoppelung von
Lebensproblemen, Personlichkeits Struktur und ,ekklesiogenen Erkli-
rungen bzw. Projektionen (). Oft zeigt sich, daf} (in Abwandlung eines
Freud-Zitates ('?) hinter ,ekklesiogenem Elend“ ein ganz gewdhnliches
Lebensungliick steht.

Ein Beispiel: Eine 35-jihrige Frau sucht wegen chronischer Erschop-
fung, Niedergeschlagenheit und Uberforderung mit ihren drei Kindern
eine seelsorgliche Therapeutin auf. Sie kommt aus einer engen religitsen
Familie und der Schilderung nach neigten beide Eltern zur Schwermut.
Der Vater erwartete stindig den Weltuntergang und versagte sich und
seinen Kindern viele Lebensfreuden. Mehr noch: in ihrer Kirche wurde
gelehrt, dafy man durch ein besonderes ,,Heiligungs-Erlebnis® frei werden
konnte von jedem siindigen und fleischlichen Impuls. Das kleine Mid-
chen ging mit in die Versammlungen und sehnte sich danach, einmal kei-
ne Gedanken des Widerspruchs mehr gegen die Eltern haben zu miissen.
Doch immer wieder ,versagte sie“. Durch Bravsein und Helfen versuchte
sie, ihr Versagen gutzumachen, im stindigen Bemiihen, die Eltern und
letztlich Gott gnidig zu stimmen (obwohl sich die Eltern ihr gegeniiber
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