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Meine These lautet also, daß nicht die Frömmigkeit allein krank 
macht. In jedem Fall ist es ein Zusammenwirken religiöser Ele-
mente mit einer übersensiblen, „neurotischen“ Grundpersön-

lichkeit im Kontext eines allgemein-menschlichen Spannungsfeldes. Es 
sind vor allem zwei Bereiche, die durch die Frömmigkeit eines Menschen 
geprägt werden: die subkulturellen Regeln und die Ideale eines Menschen. 
So können sich Konflikte ergeben, wenn ein Mensch mit seinen persön-
lichen Bedürfnissen, Trieben und Gefühlen nicht mehr im Einklang mit 
den Regeln in einer Gemeinde oder in einer christlichen Familie steht. 
Diese sind umso stärker, wenn er die Ideale seines Glaubens nicht mit 
Überzeugung („intrinsisch“) glaubt, sondern als äußerlich aufgezwungen 
(„extrinsisch“) erlebt  (1). 
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Tabelle 8-1: Häufige Ursachen von religiös-neurotischen Spannungen

1. Innere Konflikthaftigkeit im allgemeinen

2. Loyalitätskonflikte

3. Konflikte zwischen Ideal und Realität

4. Gefühle der Angst und des Zweifels

5. Schuld- und Versagensgefühle

6. Konflikt zwischen Hingabe an Gott und Eigenverantwortlichkeit

7. Konflikt zwischen menschlicher Einengung und christlicher Freiheit
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