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»Ich fühle mich wie ein rohes Ei, ohne jede Widerstandskraft. Ich 
halte keine Spannung aus. Die kleinsten Dinge werfen mich aus 
der Bahn und machen mir Angst!« So und ähnlich beschreiben 

uns sensible Menschen ihre mangelnde Widerstandskraft und Belastungs-
fähigkeit. In der Fachsprache redet man von „Vulnerabilität“, zu deutsch 
„Verletzbarkeit“. Das Konzept hat in den vergangenen Jahren zunehmend 
an Bedeutung für das Verständnis psychischer Erkrankungen gewonnen. 

Dabei ist es keineswegs neu (1). Der bekannte deutsche Psychiater 
Kretschmer beschrieb „eine außerordentliche Gemütsweichheit, Schwäche 
und zarte Verwundbarkeit, auf der anderen Seite einen gewissen selbstbe-
wußten Ehrgeiz und Eigensinn.“ Es handle sich um eine ans Schmerz-
hafte grenzende erhöhte Eindrucks- und Erlebnisfähigkeit. Vulnerable 
Menschen litten unter einer gesteigerten psychischen Empfindlichkeit, 
verbunden mit der Neigung zu depressivem Rückzug. Aus der übergro-
ßen Sensibilität erwachsen dann auch die Stacheln, mit denen sie sich zu 
wehren versuchen gegen die Belastungen und Forderungen, die andere an 
sie herantragen - ein eigentümlich spannungsgeladenes Ungleichgewicht 
der Persönlichkeit.

Entwicklung neurotischer Muster - ein Modell

Ich möchte versuchen, in diesem Kapitel eine Einführung in die neu-
eren Konzepte der Entstehung und der Dynamik der Neurosen zu geben. 
In dem folgenden Modell der Entwicklung neurotischer Muster nimmt die 
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