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Eine deutsche Studie 2017



Spirituelle Faktoren in der Problemverarbeitung

» Warum ist diese Angst aufgetreten? 
A) Spirituelle Zusammenhänge
B) Lebensgeschichtliche Zusammenhänge

» WOZU könnte diese Krise sinnvoll sein? 
• Was will Gott mir sagen?

» Leiden wird bio-psycho-sozial 
verarbeitet / erklärt; 
• aber Coping im spirituellen Kontext 

(Fürbittegebet, Heilungsgebet, geistlicher 
Zuspruch, ermutigende Predigt;  etc.)

» psychosomatische Reaktionen
• Beispiel: ein Lehrer erleidet vor der Klasse einen 

kurzen Bewusstlosigkeitsanfall --- Notfallstation; 
Hintergrund: seine Frau hat ihn mit 2 Kindern 
verlassen, beide sind aktive Christen.

» posttraumatische Reaktionen



Studie: Welche Interventionen sind «erlaubt»?

• Spirituelle Anamnese

• Gebet (in welchem Kontext, mit 
welchen Rahmenbedingungen?)

• Spirituelle 
Achtsamkeitsübungen, 
Meditation

• Kerze anzünden, andere 
religiöse Symbole, 
Räucherstäbchen

• Hände auflegen, Energie 
vermitteln

• Mitgeben eines Amuletts 
(Übergangsobjekt)

• Zitate aus der Bibel, aus dem 
Koran?

• Anregen von Vergebung / 
Dankbarkeit?

• Diskussion von moralischem 
Verhalten / Schuld?

• Diskussion religiöser Lehren und 
ihrer Bedeutung

• Christliche Rituale: Handauflegen, 
Salbung mit Öl, Abendmahl

• Anleitung zur Abwehr böser 
Energien / Geister
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