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GEISTHEILUNG –  
ein psychopathologisches Phänomen 

oder Wirken Gottes? 

Dr. med. Samuel Pfeifer 

Klinik Sonnenhalde - Riehen / Schweiz 

Überblick 

Einige Impressionen zum Thema Geistheilungen 

Die Sehnsucht nach Heilung und das Unvermögen der 
Medizin  

Spontanheilung und Placeboeffekt 

Praxis und Grundannahmen der Geistheilung 

Evidence Base der Geistheilung 

Schlussfolgerungen 

 

Relief am buddh. Tempel in Borobudur / Java  
ca. 1000 n.Chr. 

Jesus als Heiler 

Christlicher Heiler Esoterische Heilung 



Die Original-Powerpoint-Präsentation kann mit Code von  der Website 
www.seminare-ps.net heruntergeladen werden 2 

Dr. Samuel Pfeifer: 
GEISTHEILUNG – psychopathologisches Phänomen 

oder Wirken Gottes? 

Spirituelle Chirurgie / Philippinen Vielschichtigkeit 

Individuals and organizations involved with spiritual healing may 
use many different approaches and styles. 

Official licensure is lacking in this area. In England, there are 
thousands of practitioners registered in numerous healing 
organizations.  

Therapies include distance healing, therapeutic touch, Ayurveda, 
prayer, pastoral counseling, supernatural healing sources, 
metaphysical healing and Reiki. These therapies may be grouped 
under the concept of holistic care. 

 
– Quelle:  www.naturalstandard.com   

 

Spirituelle Öffnung notwendig 

What Is Spiritual Healing? 

Spiritual healing is a term given when a person cleanses their 
mind and body by opening up new channels of energy and schools 
of thought that previously they were either unaware of, of didn’t 
pay any regard to. Most spiritual healing begins with an already 
established ‘healer’ encouraging the affected individual to 
address issues in their life using different modes than before. This 
can include using touch, questions, positive thinking and changing 
the level of awareness. 

 
– www.backpainexpert.co.uk  

Medieninteresse 

Spontanremission 

Als Spontanheilung (synonym 
Spontanremission, 
Spontanregression) wird eine 
unerwartet eintretende Besserung 
oder Genesung (Heilung) einer 
Krankheit bezeichnet, die 
normalerweise einen anderen 
Verlauf nimmt.  

Häufigkeit: 1/100.000 

Unabhängig von äusseren 
Einflussfaktoren (Heilmethode, 
Ernährung, Gebet) 

Dr. Herbert Kappauf, Onkologe : 
Wunder sind möglich. Herder. 
 

Placebo-Effekt 

Placeboeffekte sind positive 
Veränderungen des subjektiven 
Befindens und von objektiv 
messbaren körperlichen 
Funktionen, die der symbolischen 
Bedeutung einer Behandlung 
zugeschrieben werden. Sie 
können bei jeder Art von 
Behandlung auftreten, also nicht 
nur bei Scheinbehandlungen. 
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http://www.backpainexpert.co.uk/
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Bio-psycho-soziales Modell 

Psycho 

Sozial Bio 

Spiritueller 
Faktor? 

Forschungsergebnisse 

Zumeist «anekdotische» Beweise / Einzelfälle 

Kein einheitliches Muster – «black box» 

Studien und Beobachtungen zeigen, dass Heilungen um 
so eher erfolgreich sind, wenn folgende Faktoren 
gegeben sind: 

 

 

• Feinstoffliche Energien 

• Astralleib 

• Reflexbögen 

• Energie-Meridiane 

• Neutralisierung von Störfeldern 

• Meditation 

• „Erlösung“ seelischer Konflikte 

• Zelluläre Regeneration 

• Immunologische Vorgänge 

• Biochemische Prozesse 

• Pharmakologische Wirkungen 

• Neurobiologische Aspekte 

• funktionelle vaskuläre Effekte 

• Stressreduktion 

vorher nachher 

Was wirkt? 
ERFOLG! 

Umweltfaktoren 

Endogene Fakt. 

? 

Black Box der Heilung 

Kosmische Energie 

Weltkraft, Chi, Prana 

Göttliches Wesen 

Ein Modell 

Gott interreligiös 

GOTT 
Christl. Definition 

«Kanal» 

• Direkte Wirkung 
• Engel 
• Geistwesen 

(pos. / neg.) 
• Geistheiler 
• Heilende Energien 
• Channeling 
• Berührung 
• Materielle Übertragung 

(Wasser, Amulett etc.) 
 

• Not, Leiden, 
Hoffnungslosigkeit 
(Krankheitserleben) 

• Psyche, Emotion, 
Erwartung 

• Psychophysisches Erleben 
(Wärme, Strom etc.)  

Forschungsergebnisse 

Zumeist «anekdotische» Beweise / Einzelfälle 

Kein einheitliches Muster – «black box» 

Studien und Beobachtungen zeigen, dass Heilungen um so eher 
erfolgreich sind, wenn folgende Faktoren gegeben sind: 
– Leiden ohne schwerwiegendes organisches Korrelat (z.B. Krebs, Infektionen) 

– Chronischer  und fluktuierender Verlauf (z.B. MS, Arthroseschmerz) 

– Teilleistungsstörung (Sehbehinderung, Gehbehinderung) 

– Laiendiagnosen (die bereits durch alternative Methoden gestellt werden) 

– Psychische Probleme, bei denen wiederum die Kriterien chronischer und 
phasenhafter Verlauf bestehen 

 

 

Beispiel: Auswirkungen geistiger Heilung 

«Persönlich merke ich, dass ich viel freier geworden bin und viel direkter die 
Liebe Gottes kommunizieren kann.  
Seit meiner offenen Vision von Jesus während der ersten Beratung in der 
HeilBAR bekam ich recht Freude zum Segnen und den Mut, Leute direkt auf 
den Glauben anzusprechen oder mit ihnen zu beten…  
... und es geschieht wirklich etwas, z.B. schnelle Heilung nach Operationen, 
Menschen bekommen Mut für Veränderung und Vertrauen auf Gottes Hilfe. 
Diese Erfahrungen sind so ermutigend für mich.   
 
Bei meinen Augen (Schielen) habe ich noch keine Veränderung festgestellt. 
Nun glaube ich, dass mein "innerer Blick" direkt auf Gott fokussiert ist, und 
dass meine Augen diesem dann folgen...» 
 

Daniela T.  - www.heilBAR.ch  

 

http://www.heilbar.ch/
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Schlussfolgerungen 

Viele Heilungen sind letztlich nicht erklärbar 

Funktionelle Erkrankungen mit fluktuierendem Verlauf und 
chronischem Gepräge haben eine deutlich höhere Erfolgsrate als 
Krankheiten mit einem eindeutigen somatischen Korrelat (z.B. 
Krebs, Infektionen etc.) 

Psychische Faktoren spielen mit grosser Wahrscheinlichkeit eine 
Rolle, reichen aber nicht für die Erklärung. 

Im religiösen Bereich stellt sich die Frage, ob mit der Heilung eine 
Veränderung der Überzeugungen bzgl. Gottesbild erfolgt, bzw. 
wem ein «Geheilter» die Besserung zuschreibt. 

Besten Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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